
v o l .o9
2 0 2 3  

S P R I N G  /  S U M M E R

春
と
夏
の
福
井
で
体
験
で
き
る

T A K EF R E E

¥0

の
こ
と
。

104



21

若狭町気山
「レインボーライン山頂公園」
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皆さん、福井へようこそ。

福井旅の体験手帖「ふくのね」は、体験が満載のガイドブックです。

2024年春、北陸新幹線が福井にやってきます。

準備が着々と進むなか、ふくのねでは

福井のディープな面白さを味わえる様々なプランをご用意しました。

皆さんを出迎えるのは、

おもてなしの心いっぱいの地元の人たちです。

おしゃべりを楽しみながら、福井ならではの体験を楽しむ。

観光スポットを巡るだけでは気づけない
「素敵な出会い」に満ちた旅の始まりです。
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①夏といえば、あべかわ餅 !?

②嶺北と嶺南

話したくなる 福のタネ

※予約は各プランのページに掲載の2次元コードを読み取り、 「じゃらん」から
　行ってください。
※掲載写真は、原則全てイメージです。
※諸事情により、体験日時・内容は変わる場合があります。予めご了承ください。
※料金は税込価格です。
※体験当日は、事業者が指示するコロナ対策に従って体験をお楽しみください。
家を出る前に検温の上、37.5度以上の熱がある人、体調不良の人は参加
をご遠慮ください。

あなたにピッタリの体験を探せる!

WEB
※iPhoneで2次元コードを読み取る際は、カメラをご利用ください。



い っこ 食・自然・歴史・工芸。福井に根づく魅力の数 を々紹介します。
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　ふくいのそばの特長は何といっても風味のよさ。その

土地で昔から受け継がれてきた香りの強い「在来種」を

栽培し、県は現在22系統の在来種を保管しています。そ

の中から4種を選抜しブランド化を進めています。また、殻

をむいたそばの実を甘皮ごとすべて挽いてそば粉にする

「挽きぐるみ」という挽き方が一般的なことも大きな特

長。さらに、発熱が少ない「石臼製粉」を県内すべての製

粉業者が取り入れていることも見逃せません。そんなふく

いのそばに今、熱い視線が注がれています。

　2022年にインターネットメディア「ねとらぼ」が行った

「そばがおいしいと思う都道府県」の調査で、福井県が

2位以下を大きく引き離し1位に輝きました。さらに、日本

蕎麦保存会が実施した「おいしいそば産地大賞2022」

において福井県が1位となり、どちらも前回に続いて2連

覇を達成しました。ふくいのそばのおいしさが改めて見直

されている証拠です。

　また、2024年春の北陸新幹線福井開業に向けて、

福井県では「越前おろしSOBARプロジェクト」がスタート

しました。「福井のそばと肴で粋に一杯」をコンセプトに、

ふくいの地酒をたしなみながらつまみを食べ、〆におろし

そばをツルツルッと堪能できる店を「SOBAR認定店」と

し、メニューを取り揃えています。旅先での食事は迷いが

ち。おろしそばのこだわりも各店違いがあるので押さえて

おくと重宝しそうです。

今、きています！ そばのBIG WAVE。

１／素朴な組み合わせでそばの風
味を生かす。大根おろしはピリッと辛
く、ネギやかつお節はたっぷりがオス
スメ 2／挽きぐるみのそばは色が黒
っぽく、まさに「野趣に富んだ味わ
い」という表現がぴったり

ふくのねで
できる体験

■ そば打ち体験と福井グルメ
…越前そばの里（P9）

■ 在来そばと永平寺巡り
…日の丸タクシー（P10）

【参考】「ふくいそば」の話をしよう。（福井県農林水産部福井米戦略課）

4

【取材協力】福井県観光連盟

春・夏だからこそ楽しめる、水上からの眺め。
　福井県は海や川、湖といった水辺との距離が近く、

自然を思いっきり満喫できるのが魅力のひとつ。特に夏

は、澄んだ水の色と青空が織りなす景色が美しく、県内

外の人が絶景やレジャーを楽しみに訪れます。県内には

50以上の海水浴場があり、家族連れをはじめ、多くの

海水浴客でにぎわいます。最近は海水浴だけでなく、

SUPやカヤックといったウォーターアクティビティも人

気。大きめのボードに乗り、立った状態でパドルを漕い

で水面を進むSUPは、水面を歩いているような気分が

味わえます。カヤックは小型の舟に乗って海や川、湖を

探索でき、ゆったりと過ごせるのが魅力。家族連れや団

体の方にもオススメのアクティビティです。

　また、福井の海や川は釣り人にも人気。海近辺には

釣り堀などもあり、釣りが趣味の人から家族連れまで、

たくさんの人が訪れます。また、嶺北地方を流れる九頭

竜川では2月～5月はサクラマス、6月からはアユ釣りを

楽しむことができ、シーズンになると初心者から上級者

まで、多くの釣り人が通います。

　ふくのねでは海や川、湖で楽しめるカヤックやSUPな

どのウォーターアクティビティをはじめ、海釣りや川釣り、

車いすで参加できる体験も紹介しています。自然の豊

かさを体感することはもちろん、東尋坊や明鏡洞など、

周辺の観光地も見どころです。福井にしかない絶景を

心ゆくまで堪能してみては。

若狭湾を有する福井県には50以上の海水浴場があり、
県内外から海水浴客が集まります。

3
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自 然
n a t u r e

気比の松原海水浴場（敦賀市）
若狭和田海水浴場（高浜町）

水島（敦賀市）

福井の海水浴場

スタンドアップ・パドル
ボード(Stand Up Pad-
dleboard）の略称で、
大きめのボードに乗り、
立った状態でパドルを
漕いで水面を進んでいく

SUP
小型の舟に乗り、両端
にブレードのついたパ
ドルで漕いで進むアク
ティビティ。初心者で
も比較的コントロール
しやすいのが特長

カヤック
子どもがチャレンジし
やすい海釣りのほか、
九頭竜川ではサクラマ
スやアユ釣りが楽しめ
て、初心者から上級者
まで人気のスポット

釣り

店によって提供の仕方が違うが、おろしそばの食べ方はだいたい下の3通りのいずれか。
共通点は「大根おろし」「ネギ」「かつお節」を使い、そばつゆをぶっかけること。

A そばの上に大根おろしとネギ、かつお節をのせる→そばつゆをかける
B そばの上にネギとかつお節をのせる→そばつゆと大根おろしを混ぜかける
Cそばの上にネギとかつお節をのせる→そばつゆと大根おろしの搾り汁を混ぜかける

＼ 大根おろし・ネギ・かつお節の三角関係 ／

＼ふくのねで体験できるウォーターアクティビティ／
サップ

おろしそばと肴を地酒と一緒に粋に楽しめる
店舗のことで、認定店には認定証が配布され
る。旅の途中にはしご酒ならぬ、“はしごそば”
を楽しんでは。詳細は〔ソバール〕で検索

そば　　　　   酒場

SOBA＋BAR
＝

SOBAR
ソバール

三国サンセットビーチ（坂井市）
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【取材協力】 田中外男（ふくい観光ガイド倶楽部）

　現在の福井市街地中心部にあるJR福井駅のほど

近くに、立派な石垣と堀に囲まれた福井県庁と県警

本部の建物があります。これこそが江戸時代の福井

藩主の政務所で住居だった福井城址です。

　福井城の前身は、織田信長から越前国を与えらえ

た柴田勝家が築いた「北庄城」。その焼失後に、初代

福井藩主の結城秀康が1601（慶長6）年から6年が

かりで大改修や拡張をして福井城や城下町を築きま

した。秀康は、2023年のNHK大河ドラマ「どうする家

康」の主人公・徳川家康の次男であり、福井城の本

丸や二の丸は家康みずからが縄張り（建築物の範囲

や位置を決めること）をしたと伝わっています。

　築城の工事は全国の大名に手伝わせる「天下普

請」でした。本丸を中心に四重五重に水堀を巡らせ、

高さ約40ｍの壮大な天守が威容を誇ったとされま

すが、1669（寛文9）年の大火で焼けて以降は再建

されませんでした。

　福井藩の石高は時代によって変遷するものの、藩

創設当初から68万石という、加賀前田家に次ぐ規模

の大大名であり、城下町の人口は推定で４万人超と

いわれています。秀康から幕末の名君・第16代藩主

の松平春嶽にいたるまで、大いに栄えた城下町の面

影は、遺構や地名として、現代も福井の街の各所に

見ることができます。

福井藩68万石の歴史を感じる遺構や地名。

6

【取材協力】福井県産業技術課 伝統工芸室

中継地としての歴史の中で生まれた伝統工芸。
　昔から陸の道と海の道が交差する地であった小浜

市は、国内外からさまざまな文化や人が往来し、独自

の発展を遂げてきました。多様な文化との交わりは小

浜の伝統工芸にも大きな影響を与えています。

　日本の貴石細工のルーツとしても知られる「若狭め

のう細工」は、奈良時代に玉を信仰する海民族・鰐族

（わにぞく）が若狭の地に渡来し、玉造りを仕事とした

のが始まりとされています。しかし一時期衰退し、のち

に高山喜兵衛が再興。さらに明治時代には、中川清

助が技術を改良し幾つもの工芸彫刻法を編み出しま

した。独自の焼き入れ技法と磨きによって生み出され

る透明感のある美しい赤の色彩と、職人の手による

繊細な細工は、実用品としてだけでなく、美術工芸品

としても多くの人気を集めています。

　江戸時代、小浜藩主・酒井忠勝が命名し、酒井家

秘宝の漆芸として保護した「若狭塗」は、小浜藩の御

用塗師・松浦三十郎が中国の漆器技法「存星」で作

られた漆塗盆を参考に考え出したといわれています。

その後、改良を重ねて「菊塵塗（きくじんぬり）」とし、

三十郎の弟子・西脇紋右衛門は「磯草塗（いそくさぬ

り）」を考案。江戸時代後期には、若狭塗の黄金時代

を築きました。卵の殻や青貝などを研ぎ出して生まれる

優雅な模様と輝きは“宝石塗”とも呼ばれ、塗り重ねら

れた漆により堅牢さも兼ね備えています。
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歴 史
h i s t o r y

①②③福井城址の石垣は足羽山産の笏谷石が大量に使われている。本丸北
西隅の天守台には大きな礎石のほか、築城当時から残る福の井があり、福井の
地名の由来になったという説も。復元された御廊下橋や山里口御門も見どころ

④北の庄城址・柴田神社／柴田勝家と妻お市を祭る。安土城をしのぐ規模だったといわれる「北庄城」の遺構も　⑤養浩館庭園／福井藩主
松平家の別邸。庭園が国の名勝に指定されている　⑥佐佳枝廼社／1873（明治6）年創建。明治29年に現在の地に移転し戦後に復元。
家康、秀康、春嶽を祭る　⑦福井神社／祭神は松平春嶽。1943（昭和18）年に創建後、焼失し再建された。モダニズム建築の傑作　⑧福井
市グリフィス記念館／明治初期の福井藩校の外国人教師グリフィスの住居を復元した洋風建築
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工 芸
c r a f t s

AOSSA

❻

❽

❹
足羽川桜並木

福井城址
大名町

❼
❶❸ ❷

❺

中央公園
福井県庁

順化小

福井地方裁判所

福井市立
郷土歴史博物館

福井市役所

西武福井店

ハピリン

ふくのねで
できる体験

■ 歴史に触れる まちなか散策
…ふくい観光
　おもてなしガイド（P28）

ふくのねで
できる体験

■ めのう×木
　 ネックレス作り体験
…新野彫刻店（P22）

■ 若狭塗り箸の研ぎ出し体験
…箸匠せいわ（P12）
…Kirari（P24）

■ 若狭塗り箸の研ぎ出し&
　　越前焼の磨き上げ体験
…Kirari（P19）

❶ 福井城址 ❸ 御廊下橋

❹ 北の庄城址・柴田神社

❼ 福井神社

❺ 養浩館庭園

❻ 佐佳枝廼社 ❽ 福井市グリフィス記念館

❷ 福の井

1／「若狭めのう細工」は、めのうの原石を加工して作られる、鮮やかな赤が美しい工芸品。鶏や鯉など縁起物の形に細工
されることが多い　2／優美な色調も魅力の一つで、アクセサリーとしての人気も高い　3／めのうは鋼鉄にキズをつけら
れるほど硬く、職人が時間をかけて繊細な彫刻を施している

4／「若狭塗」は、小浜市周辺で作られている漆器で、江戸時代に小浜藩の御用職人が美しい海底の様子を図案化したも
のが起源とされる　5／若狭塗といえば「塗り箸」も有名。日本の塗り箸の80％以上が小浜市で生産されている　6／貝殻
やマツの葉などで模様を作り、漆を塗り重ねて研ぐ「研ぎ出し」が特徴

JR
福井駅
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敦賀市

鯖江市

池田町

南越前町

越前市

越前町

大野市

永平寺町

勝山市

坂井市

あわら市

福井市

美浜町

若狭町

高浜町

おおい町 小浜市

敦賀IC

敦賀南IC

三方駅

美浜駅

三方五湖
スマートIC

小浜IC
若狭
上中IC

小浜西IC大飯高浜IC
舞鶴若狭自動車道

上中駅

東小浜駅

若狭和田駅

若狭本郷駅 小浜駅

敦賀駅

武生駅

鯖江駅
スポーツ
公園駅

北鯖江駅

神明駅

江端駅
越前花堂駅

JR小浜線

福
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鉄
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九頭竜湖駅

今
庄
駅

今庄IC

三方五湖

ツリーピクニック
アドベンチャーいけだ

JR越美北線（九頭竜線）

Ｊ
Ｒ
北
陸
本
線

33

6

29

26

213

115

福井県立
恐竜博物館

一乗谷朝倉氏遺跡

永平寺

東尋坊

平泉寺白山神社

北潟湖

勝山駅
勝山IC

大野IC

福井北IC

福井IC
足羽駅

福井駅

一乗谷駅

越前大野駅

柿ヶ島駅

丸岡IC

金津IC
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世界にひとつだけの
ガラススタンプ作り17 … p.18

粘土をこねて
手びねり体験33 … p.20

日曜限定！
電動ロクロ体験34 … p.21

器や人形に
絵を描こう♪35 … p.21

ガラスで
写真立て作り36 … p.21

気分は職人！
吹きガラス37 … p.21

ガラスコップで
サンドブラスト体験38 … p.21

みそ汁から恐竜発掘
みそだまづくり01 … p.9

グリーンレモンと米麹の
酵素シロップ作り02 … p.9

自分だけのみそ仕込み05 … p.9

食べて健康に
福井食文化体験06 … p.9

器も選べる
甘えび丼作り07 … p.10

初心者も歓迎
丸つまみの半クス作り19 … p.18

福井の伝統工芸で
箸と箸置きを作ろう21 … p.19

笏谷石で
コースターづくり56 … p.23

浜町で7種の地酒を
飲み比べ10 … p.10

在来そばと
永平寺巡り12 … p.10

若狭塗り箸
研ぎ出し体験58 … p.24

歴史に触れる
まちなか散策01 … p.28

水引で作る
アクセサリー57 … p.23

ハンドマッサージ
ワークショップ02 … p.29

フォトジェニックな福井の
まち歩きガイドツアー03 … p.29

遊んで学ぼう♪
英語キャンプ05 … p.30

チロルリボンの
工場見学54 … p.23

リボン工場見学と
バッジ作り55 … p.23

のどかな里山時間と
布草履編み体験14 … p.17

老舗蔵見学と
醤油搾り体験08 … p.10

三国の海を満喫
親子でSUP！05 … p.26

あわら温泉街を
浴衣で散策02 … p.28

東尋坊の魅力が満載
自然体験ツアー03 … p.26 車椅子利用者限定

海釣り体験02 … p.25

自然の中で草木染体験25 … p.19

伝統工芸「七宝焼き」で
オリジナル指輪づくり20 … p.18

県産材で作る
木の小物51 … p.23

そば打ち体験と
福井グルメ04 … p.9

自分好みに楽しく作る
電動ろくろで陶芸体験01 … p.11

可愛い動物で体験！
ステンドグラス飾り02 … p.11

アーシングと
山野草料理09 … p.27

好きな写真で
最中作り09 … p.10

自然の中でヘッドスパ
地球浴リトリート04 … p.30

九頭竜湖
カヤックツアー14 … p.27

季節の草花に触れて
食べられるお花摘み体験01 … p.25

なめらかな絹の糸で作る
小さなストラップ12 … p.16

柔らかい風合いの
まゆを使ったクラフト体験11 … p.16

自作の柄を機織りで描く
コースター作り体験10 … p.15

木彫の鮎に
色塗り体験24 … p.19

九頭竜川で
天然鮎釣り04 … p.26

森の中で自由時間18 … p.28

森で木登り＆
カフェタイム15 … p.27

大野盆地でポタリング16 … p.28

大野ダウンヒル
サイクリング17 … p.28

製材所見学と
イス作り体験50 … p.23

トーチを作り
焚火で料理52 … p.23

作って楽しい
木製プレート39 … p.21

旅行の思い出に
可愛い小物入れ41 … p.21

砂で削って簡単彫刻40 … p.21

越前和紙の伝統技法で
“ここだけ”の紙漉き体験13 … p.17

越前和紙で
うちわづくり45 … p.22

空手家気分で
瓦割りに挑戦29 … p.20

ミニ鬼瓦を作ろう！30 … p.20

季節の花で
ハーバリウム59 … p.24

アイアンアレンジで
花の壁掛けづくり22 … p.19

福井の名所
オリジナルカード作り 16 … p.17

かわいいワンちゃんの
スクエアカード作り15 … p.17

越前水仙の
プリザーブドアレンジ63 … p.24

水仙のプリザーブド
フレームアート62 … p.24

福井の桜で
ハーバリウム作り61 … p.24

越前水仙の
ハーバリウム60 … p.24

足羽山の笏谷石で
苔テラリウム作り23 … p.19

基礎から学ぶ
バルーンアート49 … p.22

安全に火を楽しむ
ウッドキャンドル48 … p.22

バルーンクラッカー
製作体験47 … p.22

ヒノキエッセンス
蒸留体験01 … p.29

ガラスピースで作る
くるくるLEDランプ06 … p.13

絵描き気分で
ガラス絵付け体験05 … p.13

足元を照らす
色ガラスフットランプ作り08 … p.14

カラフルガラスで
マグネットボード制作07 … p.14

海中が丸見え
クリアカヤック11 … p.27

季節を体感
カヤックツアー10 … p.27

非日常を味わう
ナイトカヤック13 … p.27

とことん遊ぶ
一日カヤック12 … p.27

道場見学と
手裏剣投げ03 … p.28

大人向けの
日本刀体験04 … p.28

忍者体験に
チャレンジ05 … p.29

夜の忍者体験で
手裏剣投げ06 … p.29書家に学ぶ

墨流しアート28 … p.20

墨流しの美と
灯りづくり27 … p.20

だるまを描く
ストラップ44 … p.22

めのう×木
ネックレス作り43 … p.22

自然木で安心
積木づくり42 … p.22

本真珠で作る
ペンダント31 … p.20

若狭パールの
揺れるピアス32 … p.20

ウニ殻で作る
LEDランプ26 … p.20

お魚エサやり
シーカヤック07 … p.26

特産へしこの
樽上げ体験11 … p.10

ひもと天然石で
ペンダント作り09 … p.15

本格的若狭塗箸の
研ぎ出し体験04 … p.12

オリジナル箸を作ろう
研ぎ出し体験03 … p.12

湖面を冒険！ 
ダムカヤック06 … p.26

手ぶらでOK！
海釣り体験08 … p.27

とろっと濃厚
究極の甘えび丼03 … p.9

メダカの
ボトル水槽作り53 … p.23

シーグラスを使った
フォトフレーム作り18 … p.18

オリジナル
一輪挿し作り46 … p.22
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MAPは原則、集合場所で
記載しています。

/  h i s t o r y歴史

/  f o o d食

/  c r a f t s工芸

/  n a t u r e自然

/  o t h e rその他

福井を楽しむ
5種のプログラム

福井県のあちこちで、体験プログラムを
開催しています。主要な観光地や訪問先の近くで、
体験が行われているかも！ 気になる内容は

各体験の紹介ページをチェックしてみてください。

map



　福井市は餅の年間購入金額が全国3位（※）。農家が収穫したもち米で餅を作
るよう依頼したり、客の元に杵と臼を持参して餅をつく「賃餅」が行われたりした
ことで、福井には多くの餅屋がうまれました。餅にまつわる風習が今も残ってお
り、県の北部では「半夏生」と「土用」の日に黒蜜ときな粉をたっぷりまぶした「あ
べかわ餅」を食べるのがお決まり。注文を受けてから作ってくれる店もあり、出来
たては絶品です。
　また、福井の定番土産の「羽二重餅」は、餅粉を蒸して砂糖や水飴を加えて練
り上げた餅菓子。きめ細かくもっちりとした食感で、福井名産の絹織物「羽二重」
を再現しています。他にも街の餅屋や菓子店には、大福など様々な餅菓子が豊富
に揃います。お土産探しにぜひ訪れてみてください。

実は「お餅」大好き県。

夏
と
い
え
ば
、

【取材協力：福井県餅業組合連合会】
（※）総務省統計局家計調査（二人以上の世帯）品目別
　　都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング（2019年～2021年平均）

あべかわ餅

羽二重餅

福のタネ 1 あ
べ
か
わ
餅
！？

ちんもち

食 food 食 food

恐竜好きにピッタリのかわいく楽しいみそ汁

好きな具材とみそをころころ。
お湯を注ぐだけで具材入りのみそ汁が完成する“みそだま”を作ります。具材
は定番から変わり種まで9種類。恐竜パスタを埋め込めば、お湯をかけたとき
に中から恐竜が登場します。丹精込めてつくられた甘口みそはまろやかな味
わいが特長。好きな具材とみそをころころと丸めて、楽しくつくりましょう。

福井市

 米五 みそ楽
正玄 貴之

みそを身近に
感じられる
体験です

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の土日祝10：45～
11：30、14：30～15：15〈水曜定休〉※お盆休みあり　【料金】
1,500円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】米五 
みそ楽（福井市春山2-25-1）　【連絡先】☎0776-24-0081 

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

みそ汁から恐竜発掘
みそだまづくり01
運営：米五 みそ楽

シロップは1日1回スプーンで混ぜ、2週間ほどで完成

爽やかで優しい味わいのシロップ。
広島県産のグリーンレモンと米麹を使って酵素シロップを仕込みます。切っ
たレモンと米麹、グラニュー糖を容器に詰めるだけで簡単にできるので、料理
が苦手な人も安心。シロップは炭酸水や水で割ってジュースに、レモンはジャ
ムづくりに使えます。グループで1つのシロップを作ってもOK。

福井市

三七味噌
片山 裕一

自宅で
麹の働きを
体感できます

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）11：00～12：00、
14：00～15：00〈水曜定休〉　【料金】2,500円　【予約】
要（前日の19：00まで）　【集合場所】三七味噌（福井市つく
も2-1-5）　【連絡先】☎090-4150-3846

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

グリーンレモンと米麹の
酵素シロップ作り02
運営：三七味噌

三国港市場から仕入れた、濃厚な甘み
が特長の甘えびと、福井県産コシヒカリ
を使って“究極の甘えび丼”を作ります。
自分好みの一杯ができる、作って楽し
い、食べて美味しい体験です。

【日程】2023年4/1（土）～4/30（日）11：30～13：30〈水・木曜定休〉
【料金】3,300円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】みくに隠居処 
1F受付カウンター（坂井市三国町宿3‐7‐22）　【連絡先】☎0776‐82‐8558

運営：
みくに隠居処

 櫻井 英祐

とろっと濃厚
究極の甘えび丼03

坂井市 前日予約可

越前そばのテーマパークで本格手打ち
そばに挑戦。丁寧な指導で初めてでも
安心です。自分で打った「おろしそば」
と、焼き鯖寿司orソースカツ丼のご当地
グルメがセットで味わえます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：30　【料金】1,890円 
【予約】要（前日の16：00まで）　【集合場所】越前そばの里 正面玄関入ってす
ぐのレジ前（越前市真柄町7-37）　【連絡先】☎0778-21-0272

運営：
越前そばの里

三宅 中

そば打ち体験と
福井グルメ04

越前市 前日予約可

蒸した大豆を使ってみそを仕込みます。仕
込んだみそを持ち帰って6～10カ月ほど
発酵させれば、美味しいみその出来上が
り。2人で1セット分を作ることもできるの
で、家族や友人との参加もオススメです。

【日程】2023年3/18（土）～6/30（金）、9/1（金）～9/30（土）11：00～
12：00、14：00～15：00〈水曜定休〉　【料金】1,500円　【予約】要（前日
の19:00まで）　【集合場所】三七味噌（福井市つくも2-1-5）　【連絡先】☎
090-4150-3846

運営：
三七味噌
片山 裕一

自分だけの
みそ仕込み05

福井市 前日予約可

ヘルシーでおいしい「とうふ田楽」と「こ
んにゃくおでん」を実際に作って試食し
ます。持ち帰れるのでお土産にもピッタ
リです。エプロンやバンダナを持参した
人には手作りお菓子のプレゼントも。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：00、14：00～15：00
〈月曜定休、祝日の場合は翌日〉　【料金】中学生以上1,300円、5歳以上小
学生以下1,000円　【予約】要（前日の16：00まで）　【集合場所】足羽山
ATARASHIYA（福井市足羽1-8-45）　【連絡先】☎0776-35-1768

運営：
足羽山

ATARASHIYA
新谷 和代

食べて健康に
福井食文化体験06

福井市 前日予約可

好みの器に福井県産の甘えびとブランド
米「いちほまれ」を盛り付け、オリジナルの
甘エビ丼を作ります。甘エビの甘味といち
ほまれの旨味は相性抜群。写真映えする
一杯を作りましょう。

【日程】2023年3/18（土）～4/27（木）、5/9（火）～8/9（水）、8/16（水）～9/30（土）
14：00～15：30、15：30～17：00、17：00～18：30※4/28～5/8、8/10～15は体験
休み　【料金】3,800円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】福井市観光
物産館 福福茶屋（福井市中央1-2-1 ハピリン2階）　【連絡先】☎0776-20-2929

運営：
福井市観光物産館 福福茶屋

小澤 光信

器も選べる
甘えび丼作り07

福井市 前日予約可

明治7年以来変わらない製法を守る醤
油蔵を見学し、醤油搾りを体験。醤油は
瓶詰めし、手書きラベルを貼って持ち帰
れます。醤油の味見や豆知識の紹介
も。周辺施設で使えるお買物券付き。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：00、13：30～14：30、
15：00～16：00〈月曜定休〉　【料金】2,400円　【予約】要（2日前の18：00
まで）　【集合場所】岩尾醤油醸造元（福井市糸崎町1-3）　【連絡先】☎
0776-86-1720

運営：
岩尾醤油醸造元

岩尾 英信

老舗蔵見学と
醤油搾り体験08

福井市

創業100年以上の老舗酒店で地酒7種
を飲み比べるプランです。日本酒の産地
である福井の個性的な地酒を、店主の地
酒トークと共に楽しめますよ。お土産を選
ぶ参考にもなります。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）11：00～19：00の間で30分程度
〈日・祝定休〉※定休日の参加は応相談　【料金】20歳以上1,650円　
【予約】要（前日の19：00まで）　【集合場所】浜町安文酒店（福井市中央
3-3-15）　【連絡先】☎0776-21-4632

運営：
浜町安文酒店

未定 伸

浜町で7種の
地酒を飲み比べ10

福井市 前日予約可

創業120年、老舗和菓子店特製の季
節の餡を詰めたしっとり生最中に旅の
写真をプリントすれば、世界に一つだけ
の「旅彩最中」が作れます。旅のお土産
に最適です。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）12：00～13：00、13：00～14：00、
14：00～15：00、15：00～16：00の間で30分程度〈火曜定休〉　【料金】
3,000円～　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】小堀日之出堂(敦
賀市神楽町1-2-39)　【連絡先】☎0770-21-0141

運営：
KOBORI/小堀日之出堂

内山田 愛

好きな写真で
最中作り09

敦賀市 前日予約可

昔ながらの無添加製法で発酵させた鯖
の「へしこ」を、樽上げ直後に刺身で試
食します。1年間じっくりと発酵・熟成さ
せ、芳醇な香りと濃厚な旨味が楽しめる
逸品に。へしこのお土産付き。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～10：40、11：00～11：40、12：00
～12：40、13：00～13：40、14：00～14：40、15：00～15：40　【料金】4,000円  
【予約】要（前日の22：00まで）  【集合場所】さかなの学校うちとみkitchen（小浜
市田烏61-4  旧田烏小学校左裏2F）　【連絡先】☎0770-54-3006

運営：
民宿かどの
角野 高志

特産へしこの
樽上げ体験11

小浜市 前日予約可

日本一そばが美味しいといわれる福井
県。なかでも地元民オススメ店の2軒と、
大本山永平寺をタクシーで巡るツアーで
す。道中は運転手によるガイド付き。他エ
リアを巡る8コースがあります。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：30～14：00 ※訪問先の定休日・
配車の都合で、予約不可の場合あり　【料金】14,700円　【予約】要（前日の
17:00まで）　【集合場所】JR福井駅または駅周辺1km圏内　【連絡先】☎
0776-26-0039

運営：
日の丸タクシー

生田 幸枝

在来そばと
永平寺巡り12

福井市 前日予約可
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工芸 cra f ts 工芸 cra f ts

1／指先を使って丁寧に作ろう　2／好きな色で自由に仕上げて　3／お皿だけでなく湯呑
なども作れる

本格陶芸体験で職人気分を味わう。
民家を改装した隠れ家のような空間で、心穏やかに陶芸に挑戦。対象年齢が5
～70歳と幅広い年代で楽しむことができ、初心者でも講師のアドバイスを受けな
がら本格的な作品を作れます。種類は器か雑器かを選べて好きな形に制作でき
ます。釉薬はピンクや黄色、水色などポップな色から味のある色まで用意されてい
て、自分好みに仕上げられます。焼き上がりまでは約3カ月、どんな風に出来上が
るのか待つのも楽しみ。送料別途で郵送も可能です。

越前市

木の扉と
名前の表札が目印

陶芸工房Totan
フクオカ タカヤ

2 3

1

【日程】2023年3/18（土）～4/30（土）9：00～10：30、11：00～
12：30、13：30～15：00、15：30～17：00　【料金】中学生以上
3,500円、小学生以下2,500円 【予約】要（前日の23：00まで）　
【集合場所】陶芸工房Totan（越前市戸谷町93-44-1）　【連絡先】
☎090-2123-4806

自分好みに楽しく作る
電動ろくろで陶芸体験01 オリジナルの器を

作りましょう

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：陶芸工房Totan

1／奥が深いステンドグラスの世界を気軽に体験　2／パンダとカエル。手作りなので表情も
さまざま　3／道具の使い方も含め丁寧にサポート

お子様も楽しみながら作れます♪
ステンドグラスは色板ガラスを鉛などの金属でつなぎ、絵や模様を表現したもので
す。ヨーロッパで生まれた教会美術で、光を通した時の美しく幻想的な色合いが
特徴です。作るのは難しいと思われがちですが、工程をしっかり説明し、はんだご
ての使い方も丁寧に指導するので、初心者の人も大丈夫です。カエルかパンダ
のステンドグラスに挑戦しながら、作る楽しさをまずは体験！ 作品は光を楽しむサン
キャッチャーや可愛い壁飾りにもなり、その日に持ち帰りOKです。

越前市

日の光でも
電球の灯りでも“映え”

ステンドグラス
宝珠工房てんぽぅ

坂尾 尚美

2 3

1

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）第3週土・日曜14：00～
16：00　【料金】4,400円　【予約】要（2日前の23：00まで）　
【集合場所】ステンドグラス宝珠工房てんぽぅ（越前市高瀬
1-26-3）※5月に現在地近くの越前市文化センター駐車場隣に
工房を移転予定　【連絡先】☎0778-24-3997

可愛い動物で体験！
ステンドグラス飾り02 ステンドグラス

作りを気軽に
体験できますよ

予約・詳細は
ココから

運営：ステンドグラス宝珠工房てんぽぅ

1／グラインダーという機械を使い、いざ体験　2／ベースの色は6色。家族で色違いもおす
すめ　3／力の入れ具合によってさまざまな模様に仕上がるのも楽しみのひとつ

色漆の模様を楽しもう♪
小浜は現在、全国の箸の80％を生産している「箸王国」です。小浜を訪れた記念
に箸作りはいかがですか。削る際の力具合や角度によってさまざまに変化する、
世界で一膳のマイ箸作りが体験できます。カラフルな6色の箸の下地には5色の
色漆が重ねてあり、機械で削り出すと模様が現れます。研ぎ上がった箸は当日持ち
帰りOKなので旅の思い出にもピッタリです。子どもから大人まで楽しめるので、
ファミリーやカップル、仲良しグループでの参加もオススメです。

小浜市

体験と店内の
買い物も楽しめるよ！

箸匠せいわ
木越 祥和

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：00～17：00（最終
受付16：30）　【料金】400円　【予約】要（前日の24：00まで）
【集合場所】箸匠せいわ（小浜市竜前6-2）　【連絡先】☎0770-
56-0884

オリジナル箸を作ろう
研ぎ出し体験03 楽しくて夢中に

なりますよ

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：箸匠せいわ

2

1

3

1／子どもから大人まで、工芸品に触れる貴重な体験　2・3／ごつごつした漆塗りの箸の下
から何が出てくる？ 研磨後はキラキラ美しい模様になり、唯一無二の箸が完成

自分のセンスで愛着ある一膳を。
職人気分になれる、小浜らしいものづくりの体験です。アワビの貝殻や卵殻を使い
若狭の海底をイメージしたといわれる伝統工芸「若狭塗箸」には10以上もの複雑な工
程があります。その中で今回体験するのは「研ぎ出し」。黒か赤の箸から選び、ごつご
つした表面をグラインダーで研ぎ出していくと、中から貝や卵殻、色漆が鮮やかな模
様となって現れます。力の入れ具合で変化し、自分好みの模様になれば完成。世界に
一つの本格的な若狭塗箸の出来上がりです。マイ塗箸は当日持ち帰りOK。

小浜市

研ぐと卵の殻や
貝殻が現れる

箸匠せいわ
木越 祥和

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：00～17：00（最終
受付16：30）　【料金】700円　【予約】要（前日の24：00まで）
【集合場所】箸匠せいわ（小浜市竜前6-2）　【連絡先】☎0770-
56-0884

本格的若狭塗箸の
研ぎ出し体験04 プレゼントにも

最適ですよ

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：箸匠せいわ

2

1

3
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工芸 cra f ts 工芸 cra f ts

1／名前プレートも作れ、プレゼントや旅の記念にピッタリ　2／顔の模様などさまざまなガラ
スピースが。光を灯すと雰囲気が一気にアップする

想像を超えて美しい鮮やかガラス。
鮮やかな色ガラスのピースを組み合わせたLEDランプを制作します。円形の立体
ランプをベースに、自分の好きな色ガラスのピースを貼り付けていくだけなので簡単
です。くるくる変わるLEDランプの色がガラスに反射することをイメージして組み合
わせるのがポイント。思いがけない光のアートが生まれます。光を灯した時はあまり
の美しさに感動！ 体験場所は小浜ICからも近く、若狭湾の目の前にあるガラス工房。
ワンちゃんも入店できるので家族みんなでゆったり楽しめます。当日お持ち帰りOK。

小浜市

何を貼ろうかな
迷うのも楽しい

ガラス工房KEiS庵
竹田 恵子

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～16：00の間で
60分程度（個人差あり）〈水・木曜定休〉　【料金】5歳以上
1,200円（小学生以下保護者同伴）　【予約】要（前日の23：00
まで）　【集合場所】ガラス工房KEiS庵（小浜市福谷9-8-2）　
【連絡先】☎090-2372-1431

ガラスピースで作る
くるくるLEDランプ06 光とガラスの

相性を楽しんで

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：ガラス工房KEiS庵

2

1

1413

1／世界に一つだけのオリジナルグラスで毎日の生活に彩りを　2／筆先に集中して描く。うま
く描けなくてもご愛嬌　3／おとうさんも大喜び間違いなし！

作ったグラスで何を飲もうかな♪
沖縄で学んだものを地元「おばま」の風土に融合させた、鮮やかでしっとりした質感
の、手に馴染むガラスづくりが特長です。工房オリジナルのグラスやお皿に、ガラス
用のインクで自由に絵付けをします。思い思いに描いたデザインは個性豊か。各自
の作りたいイメージに寄り添ってくれるので安心です。メッセージを書くこともでき、プ
レゼントや旅の思い出づくりに最適です。焼き付けに時間がかかるのでお渡しは後
日となりますが、到着を待つ時間も楽しみのひとつ。別途料金で郵送も可能です。

小浜市

グループで
旅の思い出に

ガラス工房KEiS庵
竹田 恵子

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～16：00の間で60分
程度（個人差あり）〈水・木曜定休〉　【料金】3歳以上絵付け代300
円＋商品代（例：絵付け代300円＋グラス代1,100円）※郵送料別
途【予約】要（前日の23：00まで）　【集合場所】ガラス工房KEiS庵
（小浜市福谷9-8-2）　【連絡先】☎090-2372-1431

絵描き気分で
ガラス絵付け体験05 自由に絵を描くだけ

とても簡単！

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：ガラス工房KEiS庵

2

1

3

1／おそろいのマグネットとペンがセット　2／シックに、カラフルに、重ねて、配置は自由自在
3／色とりどりのパーツから色や形の違いを選んで貼り付ける

ファミリーで楽しめて実用的！
ガラスピースで素敵にアレンジした壁掛けタイプのマグネットボードの制作体験。
さまざまな色や形のガラスピースから好きなものを選んで、ガラス専用の接着剤で
貼り付けていきます。ボード表面と周りの木枠にも貼り付けられるので、重ねて貼
ると立体的な仕上がりに。ボードとお揃いで、ガラスを貼ったキュートなマグネットも
作ります。親子で一緒に楽しめて、素敵な思い出になること間違いなし！ 持ち帰っ
たあとも家族間の伝言に毎日使えて実用的です。

小浜市

ズラして重ねると
立体的な作品に

ガラス工房KEiS庵
竹田 恵子

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～16：00の間で60
分程度（個人差あり）〈水・木曜定休〉　【料金】3歳以上1,500円
【予約】要（前日の23：00まで）　【集合場所】ガラス工房KEiS庵
（小浜市福谷9-8-2）　【連絡先】☎090-2372-1431

カラフルガラスで
マグネットボード制作07 色選びもガラスの

おもしろさです

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：ガラス工房KEiS庵

2

1

3

1／カラフルなガラスを重ねるか単色にするのか、センスの見せどころ　2／豆球の光で輝く
小学生の女の子の作品　3／制作に没頭する時間が楽しい

アーティスト気分でガラスを操ろう。
沖縄で感じた風を地元・小浜の風土に融合させた、鮮やかでしっとりした質感の
ガラスづくりが特長の「KEiS庵」。若狭湾を目の前にした工房で友人や家族と
一緒に、かわいいフットランプを作る体験はいかがですか。透明な板ガラスに好き
な色ガラスの小片を専用ボンドで貼り付けるだけ。豆球の光を計算してガラスを
重ねると、思いがけない幻想的な光が演出できます。当日持ち帰りができ、その日
からフットランプとして足元を照らせます。デスクの上や窓辺に飾るのもOK。

小浜市

大輪の花が
30分ほどで完成

ガラス工房KEiS庵
竹田 恵子

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～16：00の間で60分
程度（個人差あり）〈水・木曜定休〉　【料金】3歳以上1,500円　
【予約】要（前日の23：00まで）　【集合場所】ガラス工房KEiS庵（小
浜市福谷9-8-2）　【連絡先】☎090-2372-1431

足元を照らす色ガラス
フットランプ作り08 ガラスと光が輝く

人気の体験です

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：ガラス工房KEiS庵

2

1

3



工芸 cra f ts 工芸 cra f ts

1／多種多様なオリジナルコースターを作れる　2／子どもでも簡単に操作できる織り機

好きな糸を選んで機織り体験。
平成10年まで操業していた織物工場を保存・活用した「はたや記念館ゆめおー
れ勝山」では、機織りの実演を見ることができます。機織りの仕組みを学びなが
ら、用意されている様々な糸でオリジナルコースターを作りましょう。柄を考え、好き
な糸を選び、ミニ織り機で織っていきます。織り方は詳しく指導してくれるので、誰
でも簡単に織ることができます。体験時間は太い糸なら30分、細い糸なら60分
程度。作った作品はお持ち帰りOKです。

勝山市

色とりどりの中から
お気に入りの糸を選べる

2

1

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：00～17：00の間で30
～90分程度〈水曜定休、祝日の場合翌日〉　【料金】500円（4/1
から600円）　【予約】要（前日の15：00まで）　【集合場所】はたや
記念館ゆめおーれ勝山（勝山市昭和町1-7-40）　【連絡先】☎
0779-87-1200

自作の柄を機織りで描く
コースター作り体験10 スタッフが丁寧に

サポートします

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：はたや記念館ゆめおーれ勝山
はたや記念館
ゆめおーれ勝山

鈴木 明子

1／幅広い種類の中から好きな生き物を選んで作る　2／クラフトキットには、わかりやすい説
明書も付属　3／ボンドやカッターを使ってクラフト

まゆ玉で作る可愛い動物や恐竜。
「近代化産業遺産」認定のはたや記念館ゆめおーれ勝山は、織物世界が楽しめ
る生きた文化財。常設展示では羽二重の製造工程や機屋（はたや）の建物を活
かした臨場感あふれる展示を見ることができます。常設展示を見学した後は、まゆ
玉でクラフト体験。蚕が作ったまゆ玉を切ったりくっつけたりして、可愛い動物や
恐竜を作ります。オカメインコや招き猫、ティラノサウルスなど作れる生き物の種
類は様々。小さな子どもも大人同伴で楽しめます。

勝山市

手のひらサイズの
マスコットが完成

はたや記念館
ゆめおーれ勝山

鈴木 明子

2 3

1

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：00～17：00の間で20～
60分程度〈水曜定休、祝日の場合翌日〉　【料金】6歳以上500円
（4/1から600円）　【予約】要（前日の15：00まで）　【集合場所】
はたや記念館ゆめおーれ勝山（勝山市昭和町1-7-40）　【連絡先】
☎0779-87-1200

柔らかい風合いの
まゆを使ったクラフト体験11 まゆの柔らかい

質感も楽しめますよ

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：はたや記念館ゆめおーれ勝山

1／たっぷりのまゆをほぐして専用の道具で巻き取る　2／巻き取った糸はストラップを付けて
持ち帰り可

蚕のまゆで糸取り体験。
「はたや記念館ゆめおーれ勝山」は、明治38年から平成10年まで操業した布を織
る工場を、保存・活用した建物です。常設展示では、実際に使われていた織り機や
糸繰り機を見ることができます。蚕の幼虫が口から吐いた糸からできているのが「ま
ゆ」。「まゆの糸取り体験」はまゆをお湯でほぐし、手動の道具で小さな木枠に巻き
取っていく体験です。小さな子どもでも簡単に糸をクルクルと巻き取ることができま
す。木枠に巻き取った糸は、オリジナルのストラップをつけて持ち帰れます。

勝山市

はたや記念館
ゆめおーれ勝山

鈴木 明子

2

1

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：00～17：00の間で5～
10分程度〈水曜定休、祝日の場合翌日〉　【料金】500円（4/1か
ら600円）　【予約】要（前日の15：00まで）　【集合場所】はたや
記念館ゆめおーれ勝山（勝山市昭和町1-7-40）　【連絡先】☎
0779-87-1200

なめらかな絹の糸で作る
小さなストラップ12 美しい絹糸を

触って体験！ 

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：はたや記念館ゆめおーれ勝山

小さな子どもでも
参加できます

1615

1／どの色がお好みですか？　2／会場は手芸用品の販売や手芸・アクセサリー教室を開催
する店舗　3／初心者の人も細やかな作業に夢中になる2時間

 結びの文化“マクラメ”を身につけよう。
「マクラメフレーミング」という言葉を知らない人も多いのでは？ こちらではひもを
交差して結ぶという意味を持つ「マクラメ技法」で、石を包む「フレーミング」をして、
オリジナルのペンダントを作ります。マクラメは古くから世界各地で受け継がれてき
た技法で、日本でも鎧をつなぐひも飾りなどに残されているそう。近年では手首に
巻くミサンガが有名です。難しそうですが親切丁寧な指導で、天然石のペンダント
が約2時間で完成。初めての人でもお気軽に。JR小浜駅近くで立地も便利。

小浜市

中級になれば
こんな作品も作れる

あとりえYuki
下仲 直美

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00〈火曜
定休〉　【料金】小学校高学年以上3,000円　【予約】要（2日前
の18：00まで）　【集合場所】あとりえYuki（小浜市駅前町6-5） 
【連絡先】☎0770-52-7501

ひもと天然石で
ペンダント作り09 初心者の人も

大歓迎です

予約・詳細は
ココから

運営：あとりえYuki

2

1

3



工芸 cra f ts 工芸 cra f ts

本格的な紙漉きを楽しく体験できる

越前和紙の伝統技法を体験。
「金型落水紙」は漉いた和紙に金型を乗せ、水の勢いで模様を写しこむ伝
統技法。越前和紙の産地でもこの体験ができるのはRYOZOだけ。ちぎり七
夕和紙、大穴落水紙、金型落水紙の3枚を制作し、持ち帰りできます。併設
のショップは全品20％オフになり、お土産探しも楽しみ。

越前市

RYOZO-
柳瀬良三製紙所

柳瀬 京子

和紙技法の
奥深さを
体験して！

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）11：00～11：50、13：
30～14：20、15：00～15：50〈不定休〉　【料金】12歳以上
4,500円、2名1組7,000円 【予約】要（3日前の12：00まで）
【集合場所】RYOZO-柳瀬良三製紙所（越前市大滝町10-1）
【連絡先】☎0778-42-1155

予約・詳細は
ココから

越前和紙の伝統技法で
“ここだけ”の紙漉き体験13
運営：RYOZO-柳瀬良三製紙所

使いやすい布草履は、お土産やギフトにも喜ばれそう

裂き布で作るカラフルな布草履。
カラフルな裂き布を使って、昔懐かしい布草履を作ります。麻や木綿は足の
裏の汗を吸い取ってくれて快適な上、履いているうちにフローリングの掃除
もできる優れもの。足の指にかけて編んでいくので簡単です。のどかな里山
の農村でヤギの餌やりや散歩もでき、のんびりリフレッシュできます。

福井市

オーベルジュ
フジイフェルミエ

藤井 省三

自然の中で
深呼吸しに
来ませんか

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の土・日曜10:30～
14:30　【料金】13歳以上3,500円、7～12歳2,500円　
【予約】要（3日前の20:00まで）　【集合場所】農家民宿 
オーベルジュフジイフェルミエ（福井市西畑町2-17）　【連
絡先】☎090-2123-3851

予約・詳細は
ココから

のどかな里山時間と
布草履編み体験14
運営：オーベルジュフジイフェルミエ

とぼけた表情が愛嬌抜群！

写真も飾れるアニマルカード。
越前和紙を使ったアニマルスクエアカードを作りましょう。カードは眠たげな
表情がかわいらしいフレンチブルドッグ。お好みの手もみ和紙を貼り付けて、
オシャレなめがねをかけたら完成です。めがねは「レザック」という革のような
紙で作ります。写真映え間違いなしの作品ができますよ。

福井市

越前和紙雑貨
工房尚
岸本 尚見

難しいところは
お手伝いします

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の木・金・土曜13：00
～14：00〈日祝定休〉　【料金】13歳以上2,000円　【予約】
要（3日前の12：00まで）　【集合場所】工房尚（福井市文京
7-17-26）　【連絡先】☎090-8093-9671

予約・詳細は
ココから

かわいいワンちゃんの
スクエアカード作り15
運営：越前和紙雑貨工房尚

福井の名所がモチーフの3種類のカードから選べる

思い出をカードにして飾ろう。
越前和紙を使った、福井の思い出カードを作る体験プランです。たくさんの
仕掛けが施されたカードに、好きな柄の越前和紙を編み込んで仕上げます。
カードは立体的なので、ペンなどの小物を飾ったりすることも。背面にはメッ
セージを入れられるので、大切な人へのプレゼントとしてもオススメです。

福井市

越前和紙雑貨
工房尚
岸本 尚見

お子様と一緒に
楽しめます

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の木・金・土曜14：00
～15：00〈日祝定休〉　【料金】5歳以上3,000円　【予約】要
（3日前の12：00まで）　【集合場所】工房尚（福井市文京
7-17-26）　【連絡先】☎090-8093-9671

予約・詳細は
ココから

福井の名所
オリジナルカード作り16
運営：越前和紙雑貨工房尚

いろいろな色や形のシーグラスでデコレーション

海を眺めながらのんびりクラフト。
公民館を改装した小さな水族館で、シーグラスを使ったオリジナルのフォトフ
レームを作りましょう。シーグラスは、海岸や湖のほとりで見つけられる曇りガ
ラスのような風合いのガラス片で「海の宝石」とも呼ばれます。体験の前後
にはクラゲやウミウシなど海の生き物の観賞も楽しめますよ。

福井市

くにみクラゲ公民館
田中 俊之

自分だけの
フレームを
作りましょう

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～17：00の間
で30分程度〈火曜定休〉　【料金】1,000円　【予約】要（2日
前の17：00まで）　【集合場所】くにみクラゲ公民館（福井市鮎
川町195-7）　【連絡先】☎090-6536-8346

予約・詳細は
ココから

シーグラスを使った
フォトフレーム作り18
運営：くにみクラゲ公民館

お好みの色で自分だけの作品を

華やかなお花を作ろう。
「つまみ細工」は江戸時代から続く日本の伝統工芸。針や糸は使わず、ピン
セットで四角い布をつまみ、折りたたんで形を作ります。できあがった作品はブ
ローチや髪飾りなど、いろいろな使い方ができます。資格を持った講師が丁
寧に教えてくれるので初心者も安心。 体験は小学4年生以上推奨です。

福井市

花de羽二重
HABUTAE

吉村 良子、吉川 倫世

世界に一つの
花を咲かせ
ましょう

【日程】2023年3/19（日）～9/30（土）の第2・3日曜10：00～
12：00、13：30～15：30※8/13は体験休み　【料金】2,800
円　【予約】要（7日前の18：00まで）　【集合場所】ふくい工芸
舎内（福井市中央1-9-29）　【連絡先】☎090-9448-6143

予約・詳細は
ココから

初心者も歓迎
丸つまみの半クス作り19
運営：花de羽二重HABUTAE

用意された指輪のなかから好みのデザインを選んで制作

色鮮やかな七宝焼きを身につけて。
「七宝焼き」とは、金・銀・銅などの金属製の下地の上に、ガラス製の釉薬を
のせて焼成する伝統工芸技法のひとつ。その優美な色彩と光沢から、仏教
典で七種の宝石にたとえられています。焼成の度に色合いが微妙に変わる
ため、世界でただ一つの指輪が完成します。作品は当日お持ち帰りできます。

大野市

七宝工房 宙
山村 倫代

七宝焼きを
身近に
楽しんで♪

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：30、13：00～
14：30、14：30～16：00〈土日祝定休〉　【料金】6歳以上2,500
円　【予約】要（3日前の17：00まで）　【集合場所】七宝工房 宙
（大野市柿ケ嶋28-20-1）　【連絡先】☎090-8265-7347

予約・詳細は
ココから

伝統工芸「七宝焼き」で
オリジナル指輪づくり20
運営：七宝工房 宙

色鮮やかで美しい、手作りガラスをスタンプに

自分好みのスタンプを作ろう。
職人がひとつひとつ手作りした色とりどりのガラスで、オリジナルのスタンプ
を作ってみませんか? ガラスの台座にマスキングテープを貼って好きな文字
や絵を切り抜き、砂を吹きかけて彫刻を施すサンドブラスト技法で、デザイン
を刻み込みます。透明で美しいスタンプは旅の思い出にピッタリです。

あわら市

金津創作の森
ガラス工房
飯嶋 昭太

スタッフが
丁寧にサポート
します

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、
13：00～15：00、15：00～17：00〈月曜定休、祝日の場合翌
日休み〉　【料金】6歳以上2,000円　【予約】要（7日前の
0：00まで）　【集合場所】金津創作の森 ガラス工房（あわら市
青ノ木44-10-37）　【連絡先】☎0776-73-7801

予約・詳細は
ココから

世界にひとつだけの
ガラススタンプ作り17
運営：金津創作の森 ガラス工房 
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自分だけの箸と箸置きで、食卓が華やかになること間違いなし

2つの伝統工芸をセットで体験。
若狭塗り箸の研ぎ出しと越前焼の磨き上げを体験。箸は2種の長さ、箸置き
は3種のデザインから好みのものを選べます。スタッフが丁寧にサポートする
ので、気軽に参加できます。自分で仕上げる伝統工芸品はお土産にピッタ
リ。体験後は福井のスイーツとコーヒーでほっと安らぐ時間を過ごせます。

福井市

Kirari
倉内 隆子、吉田 莉菜

福井の技に
触れてみて

【日程】2023年3/18（土）～4/28（金）、5/8（月）～8/9（水）、
8/16（水）～9/30（土）14：00～15：00、16：00～17：00
※4/29～5/7、8/10～15は体験休み　【料金】2,500円　
【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】Kirari（福井市
中央1-2-1 ハピリン2F）　【連絡先】☎0776-25-0291

予約・詳細は
ココから

福井の伝統工芸で
箸と箸置きを作ろう21
運営：Kirari

前日
予約可

多肉植物、苔、足羽山で採掘された笏谷石で作る

癒やしの苔テラリウムを作ろう。
ガラスの容器に土や植物を詰め、インテリアとして楽しむテラリウム。容器内
で空気や水分が循環し、まめに世話をしなくてもいいところが特徴です。はな
里では苔や多肉植物と共に、足羽山で採掘された笏谷石を入れて作りま
す。和の雰囲気漂う癒やしのインテリアになること間違いなし。

福井市

はな里
井 里美

自分の世界を
作り上げて
ください

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の土・日曜14：00～
16：00〈木曜定休〉　【料金】10歳以上3,000円　【予約】要
（前日の17：00まで）　【集合場所】はな里（福井市江端町
36-1）　【連絡先】☎0776-39-0115

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

足羽山の笏谷石で
苔テラリウム作り23
運営：はな里

自然豊かな鮎茶屋で、木彫の鮎に色付
けして自分だけの置物を作ります。作っ
た置物はその日に持ち帰れます。九頭
竜川の鮎を炭火で焼き上げた「天然鮎
の塩焼き」も味わえます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）13：00～16：00〈水曜定休〉　【料金】
4,000円　【予約】要（5日前の17：00まで）　【集合場所】九頭竜天然鮎茶屋 
さぎり屋（永平寺町松岡上合月36-50）　【連絡先】☎0776-61-1123

運営：
九頭竜天然鮎茶屋 さぎり屋

椛山 義洋

木彫の鮎に
色塗り体験24

永平寺町

ハンカチ、バンダナ、スカーフの中から1
点を草木染する体験教室です。自然に
囲まれた静かな工房でゆっくり染め上げ
るのは癒やしの時間。子どもでも簡単に
でき、その日に持ち帰れます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、12：00～14：00、
14：00～16：00〈火・水曜定休〉　【料金】ハンカチ1,200円、バンダナ1,800
円、スカーフ3,500円　【予約】要（前日の20：00まで）　【集合場所】草木染
工房 風雅（永平寺町藤巻41-29-2）　【連絡先】☎090-6273-8590

運営：
草木染工房 風雅

石川 雅夫

自然の中で
草木染体験25

永平寺町 前日予約可

増えすぎて駆除されたウニの殻を使って、
世界に一つだけのランプを作りませんか? 
貝殻や自然石で飾り付けた台座にのせ
れば、トゲの穴から光が漏れ出す幻想的
なランプの完成です。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～10：50、11：00～11：50、
13：00～13：50、14：00～14：50、15：00～15：50　【料金】中学生以上
3,980円、小学生3,500円　【予約】要（前日の22：00まで）　【集合場所】民
宿かどの（小浜市矢代4‐42）　【連絡先】☎0770-54-3006

運営：
民宿かどの

角野 高志

ウニ殻で作る
LEDランプ26

小浜市 前日予約可

墨や風の具合などで二度と同じ模様が
現れることのない「墨流し」は、千年以
上の歴史を持つ伝統の紙染めです。唯
一無二の墨流し和紙とモダンな木枠
で、オリジナルの行燈を制作します。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）13：30～14：30、15：00～16：00〈水
曜定休〉　【料金】6歳以上5,000円 【予約】要（当日の12：00まで）　【集合
場所】JAPANESE BRUSH DESIGN WORKS Kaku（高浜町和田104‐
5‐16）　【連絡先】☎090-9868-7924

運営：
JAPANESE BRUSH

DESIGN WORKS Kaku
角野 有紀

墨流しの美と
灯りづくり27

高浜町 当日予約可

まずは迫力満点の「越前瓦」の製造工
程を見学。次に割り方のレクチャーを受
けて、空手家気分で瓦割りに挑戦！ 子ど
もは1枚からOK。男性なら10枚、女性
なら5枚が目安です。 

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～10：50、11：00～11：50、14：00
～14：50、15：00～15：50〈日曜定休〉　【料金】6歳以上瓦1枚500円、5枚
2,000円、10枚4,000円　【予約】要（前日の12：00まで）　【集合場所】株式会
社越前セラミカ（越前市池ノ上町5-12）　【連絡先】☎0778-24-0832

運営：
越前セラミカ

石山 享史

空手家気分で
瓦割りに挑戦29

越前市 前日予約可

福井伝統の「越前瓦」の歴史や特徴を
学びながら、稼働する迫力満点の工場
を見学。その後、石膏型を使ってオリジ
ナルのミニ鬼瓦を作ります。完成品は約
1カ月後に自宅までお届け。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：00、11：00～12：00、14：
00～15：00、15：00～16：00〈日曜定休〉　【料金】6歳以上3,000円（別途送
料1,300円、当日現金支払）　【予約】要（前日の12：00まで）　【集合場所】株
式会社越前セラミカ（越前市池ノ上町5-12）　【連絡先】☎0778-24-0832

ミニ鬼瓦を作ろう！30
越前市 前日予約可

運営：
越前セラミカ

石山 享史

きめ細やかで深い光沢が特徴の「あこ
や本真珠」が胸元に浮かんで見えるシー
スルーペンダント。ロンデルパーツをつけ
て上品に仕上がります。ワイヤーの長さ
が調整できるので子ども用にも。

【日程】2023年3/18（土）～7/31（月）10：30～11：15、13：30～14：15  
【料金】2,200円　【予約】要（3日前の17：00まで）　【集合場所】若狭パール
マミヤ（おおい町犬見31‐28）　【連絡先】☎0770‐77‐0432

本真珠で作る
ペンダント31

おおい町

運営：
若狭パールMAMIYA

森下 優子

「あこや本真珠」を使って贅沢なパール
ピアスが作れます。真珠選びのポイント
からお手入れ方法まで、真珠養殖場直営
店ならではのきめ細かい対応で初心者
にも安心です。贈り物にも人気。

【日程】2023年3/18（土）～7/31（月）10：30～11：15、13：30～14：15  
【料金】4,510円　【予約】要（3日前の17：00まで）　【集合場所】若狭パール
マミヤ（おおい町犬見31‐28）　【連絡先】☎0770‐77‐0432

若狭パールの
揺れるピアス32

おおい町

運営：
若狭パールMAMIYA

森下 優子

ロクロの上で、ひも状にした粘土を積み
重ね、お茶碗やお皿、カップなど好きな
器を作る陶芸体験です。形が完成した
ら仕上げに好きな模様を描くと自分だけ
のオリジナル陶器が完成。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：30～15：30〈月曜
定休・祝日開館・翌平日休館〉　【料金】6歳以上（未就学児要問合せ）2,300
円（出来上がりは2カ月後、着払いまたは来館で受け取り）　【予約】要（2日前の
0：00まで）　【集合場所】金津創作の森 創作工房（あわら市青ノ木44-10-29）
【連絡先】☎0776-73-7802

運営：
金津創作の森

創作工房
橋本 紗代

粘土をこねて
手びねり体験33

あわら市

2019

しゃくだにいし

福井にルーツがあると言われる伝統芸
術「墨流し」を体験。偶然が生み出した
柄を越前和紙にすき取り、自筆の書を
のせて墨流しの紙染めと書の調和が楽
しめます。書の指導付き。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：30～11：00、11：00～12：30、13：00～
14：30、14：30～16：00〈水曜定休〉　【料金】3,000円、小学生～高校生1,000
円　【予約】要（当日の12：00まで）　【集合場所】JAPANESE BRUSH DESIGN 
WORKS Kaku（高浜町和田104‐5‐16）　【連絡先】☎090-9868-7924

運営：
JAPANESE BRUSH

DESIGN WORKS Kaku
角野 有紀

書家に学ぶ
墨流しアート28

高浜町 当日予約可

鉄の土台にプリザーブドフラワーをアレンジ

アイアン＆フラワーの華やか作品。
アーティフィシャルフラワー（造花）と季節のモチーフを組み合わせ、アイアン
の土台にアレンジ！お気に入りの場所に飾って、リースとは一味違った仕
上がりを長く楽しめます。世界に一つしかない手作りの楽しさを体験でき、
当日に持ち帰りが可能です。大切な人へ記念日のプレゼントにも最適。

敦賀市

2S&Fumiyo
橋本 ふみ代

初心者の方も
楽しく体験
できます

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、
13：00～15：00〈月曜定休〉　【料金】2,000円 【予約】要
（2日前の10:00まで）　【集合場所】2S&Fumiyo（敦賀市
樫曲10-13-2）　【連絡先】☎0770-36-4061

予約・詳細は
ココから

アイアンアレンジで
花の壁掛けづくり22
運営：2S&Fumiyo



工芸 cra f ts工芸 cra f ts

12色の絵の具やパステルで陶器に自
分の好きな絵柄を描く、絵付け体験で
す。陶器はカップやお皿、フクロウや猫
の置物など10種類から当日選べます。
エナメル絵付けは当日持ち帰り可。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：00、13：30～14：30〈月曜
定休・祝日開館・翌平日休館〉　【料金】6歳以上（未就学児要問合せ）1,200
円～（出来上がりは2カ月後、着払いまたは来館で受け取り） 【予約】要（2日前
の0：00まで）　【集合場所】金津創作の森創作工房（あわら市青ノ木
44-10-29）　【連絡先】☎0776-73-7802

運営：
金津創作の森

創作工房
スタッス・ポンパン

器や人形に
絵を描こう♪35

あわら市

ガラス作品作りの過程で出たカラフル
なかけらでフォトスタンドをかわいくデコ
レーション! 光に当たるとキラキラ輝く
フォトフレームは思い出の写真を飾る
のにもピッタリです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：00～15：00、
15：00～17：00〈月曜定休、祝日の場合翌日〉　【料金】3歳以上1,800円　
【予約】要（7日前の0：00まで）　【集合場所】金津創作の森 ガラス工房（あわ
ら市青ノ木44-10-37）　【連絡先】☎0776-73-7801

運営：
金津創作の森
ガラス工房
奥野 いづみ

ガラスで
写真立て作り36

あわら市

1200℃で溶かしたガラスに息を吹き込
み、オリジナルのコップや一輪挿し、小
鉢を制作。スタッフがマンツーマンでサ
ポートするので、小学生から大人まで安
心して体験できます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：00、11：00～12：00、13：
00～14：00、14：00～15：00、15：00～16：00、16：00～17：00〈月曜定休、祝
日の場合翌日〉　【料金】6歳以上3,500円（出来上がりは2カ月後、着払いまた
は来館で受け取り） 【予約】要（7日前の0：00まで）　【集合場所】金津創作の
森 ガラス工房（あわら市青ノ木44-10-37）　【連絡先】☎0776-73-7801

運営：
金津創作の森
ガラス工房
西川 宏太

気分は職人！
吹きガラス37

あわら市

細かな砂をガラスに吹き付けデザインを
刻み込む「サンドブラスト」技法でオリジ
ナルコップ作りに挑戦。お好みでカラフ
ルな色ガラスに変更も可能。ギフトや旅
の記念にもオススメです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：00～15：00、
15：00～17：00〈月曜定休、祝日の場合翌日〉　【料金】6歳以上1,800円　
【予約】要（7日前の0：00まで）　【集合場所】金津創作の森 ガラス工房（あ
わら市青ノ木44-10-37）　【連絡先】☎0776-73-7801

運営：
金津創作の森
ガラス工房
能勢 幸恵

ガラスコップで
サンドブラスト体験38

あわら市

レーザーまたはサンドブラストで絵や文
字、写真を刻印した木製プレートを制作
します。出来上がった作品は当日持ち帰
りできるので旅行の思い出になること間
違いなし。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：00～15：00、15：
00～17：00　【料金】5歳～90歳1,800円～　【予約】要（体験開始の6時間
前まで）　【集合場所】オリジナルギフトCARINA（鯖江市水落町4‐11-21）　
【連絡先】☎0778-52-4714

運営：
オリジナルギフトCARINA

柴山 祥代

作って楽しい
木製プレート39

鯖江市 当日予約可

好きなグラスを選んで絵柄や文字を貼
り、砂を吹き付けて削り出すサンドブラス
ト体験。持ち込みデザインでの制作も
OK。担当者のサポートがつくので小さ
なお子様も楽しく取り組めます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：00～15：00、15：
00～17：00　【料金】5歳～90歳3,700円～　【予約】要（体験開始の6時間
前まで）　【集合場所】オリジナルギフトCARINA（鯖江市水落町4‐11-21）　
【連絡先】☎0778-52-4714

運営：
オリジナルギフトCARINA

柴山 祥代

砂で削って
簡単彫刻40

鯖江市 当日予約可

ハートか星形の小物入れにサンドブラス
ト技法で模様をつけます。シールを貼っ
て専用機械で砂を吹き付けるだけなの
で、どなたでも簡単に制作できます。お
土産にもオススメです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：00～15：00、
15：00～17：00　【料金】5歳～90歳3,000円～　【予約】要（体験開始の
6時間前まで）　【集合場所】オリジナルギフトCARINA（鯖江市水落町
4-11-21）　【連絡先】☎0778-52-4714 

旅行の思い出に
可愛い小物入れ41

鯖江市 当日予約可

運営：
オリジナルギフトCARINA

柴山 祥代

木彫刻の端材の中からお好きな7個を
選んで、彫刻刀やヤスリでささくれを取
れば世界に一つだけの積木が完成です。
自然木のぬくもりを感じられ、小さな子ど
もへのプレゼントにも。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、14：00～16：00〈水
曜定休〉　【料金】12歳～70歳3,000円　【予約】要（2日前の12：00まで）　
【集合場所】みんなのギャラリー（若狭町熊川38‐4‐1）　【連絡先】☎
0770‐68‐8007

運営：
新野彫刻店
田村 隼人

自然木で安心
積木づくり42

若狭町

木彫刻から出た小さな端材を彫刻刀で
整え、焼きごてを使ってだるまの顔を描
いてストラップを作ります。大切な人へ
の合格祈願、必勝祈願の思いを込めた
プレゼントにもピッタリです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、14：00～16：00〈水
曜定休〉　【料金】12歳～70歳1,000円　【予約】要（前日の12：00まで）
【集合場所】みんなのギャラリー（若狭町熊川38‐4‐1）　【連絡先】☎
0770‐68‐8007

運営：
新野彫刻店
田村 隼人

だるまを描く
ストラップ44

若狭町 前日予約可

好きな押し花や染料を使って和紙を漉
き、オリジナルデザインのうちわを製作し
ます。乾燥させてから骨に貼り合わせ、
形を整えたら完成です。大判とミニのど
ちらかを選べます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：00～10：00、10：00～11：00、11：
00～12：00、13：00～14：00、14：00～15：00、15：00～16：00〈火曜定休〉
※日によって開催しない時間帯あり　【料金】大判うちわ2,100円、ミニうちわ
1,600円　【予約】要（前日の15：00まで）　【集合場所】越前和紙の里 パピル
ス館（越前市新在家町8-44）　【連絡先】☎0778-42-1363

運営：
越前和紙の里 パピルス館

水野 美穂

越前和紙で
うちわづくり45

越前市 前日予約可

花が長持ちする不思議なガラス管の一
輪挿し「花びいどろ」の台座を製作。写
真やイラストを彫り込んだ台座に好みの
ガラス管をセットして、世界に一つだけ
の一輪挿しの完成です。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）11：00～15：30の間で30分程度〈日曜
定休〉　【料金】4,400円 【予約】要（7日前の14：00まで）　【集合場所】かな
づや株式会社（越前市北府2-19-16）　【連絡先】☎0778-22-2970

運営：
かなづや
土橋 仁

オリジナル
一輪挿し作り46

越前市

大きなバルーンからかわいらしい風船が
飛び出すバルーンクラッカーづくり。特
許を取得した技術でここでしか作れませ
ん。自分だけのグッズで結婚式やパー
ティーを盛り上げましょう。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の金・土・日曜13：00～15：00　
【料金】2,500円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】バルーン
ショップ コンパス（福井市本堂町33-4-12）　【連絡先】☎0776-37-1598

運営：
バルーンショップ

コンパス
岡本 純子

バルーンクラッカー
製作体験47

福井市 前日予約可

世界初となる煙の出ないウッドキャンド
ルを作ります。角材タイプでコンパクトな
のに火力は抜群。キャンプでの調理器
具はもちろん、非常時の備蓄としてもオ
ススメです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の金・土・日曜13：00～15：00　【料金】
2,500円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】バルーンショップ コンパ
ス（福井市本堂町33-4-12）　【連絡先】☎0776-37-1598

運営：
バルーンショップ

コンパス
岡本 純子

安全に火を楽しむ
ウッドキャンドル48

福井市 前日予約可

パーティーなどの空間を彩るバルーン
アート。風船で動物や花などいろいろな
形を作ります。経験豊かなスタッフがしっ
かりサポートするので、本格的なアート
技術の基本が学べます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の金・土・日曜13：00～15：00　
【料金】3,000円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】バルーン
ショップ コンパス（福井市本堂町33-4-12）　【連絡先】☎0776-37-1598

運営：
バルーンショップ

コンパス
岡本 純子

基礎から学ぶ
バルーンアート49

福井市 前日予約可

電動ロクロの上で粘土を練り上げ、湯
飲み、お皿など自分好みの作品を作りま
しょう。講師がマンツーマンで指導する
ので初心者でも大丈夫。2つ作り、気に
入った方を焼き上げてもらえます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の日曜10：00～、11：00～、13：30～、
14：30～〈月曜定休・祝日開館・翌平日休館〉　【料金】6歳以上（未就学児要
問合せ）3,300円（2作品目は＋1,100円） （出来上がりは2カ月後、着払いまた
は来館で受け取り） 【予約】要（2日前の0：00まで）　【集合場所】金津創作の
森 創作工房（あわら市青ノ木44-10-29）　【連絡先】☎0776-73-7802

運営：
金津創作の森

創作工房
アーロン・ブラウン

日曜限定！
電動ロクロ体験34

あわら市

2221

若狭特有の焼き入れ技法で美しく発色
しためのうと端材を組み合わせて、ネック
レスが簡単に作れます。工房職人と一
緒にデザインを考えたら木のケバ立ちを
取り、紐を通して完成です。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、14：00～16：00〈水
曜定休〉　【料金】12歳～70歳5,000円　【予約】要（2日前の12：00まで）
【集合場所】みんなのギャラリー（若狭町熊川38‐4‐1）　【連絡先】☎
0770‐68‐8007

運営：
新野彫刻店
田村 隼人

めのう×木
ネックレス作り43

若狭町



ほんとに同じ県？ 
違いを楽しんで。

嶺北

嶺南

嶺
南

福のタネ 2

　「嶺北」「嶺南」は、福井県でよく使われる「地域の呼び名」。敦賀と今庄の間
に横たわる「木ノ芽山嶺」より北か南かを表しています。この山嶺は交通の
難所として知られ、南北の交流を大きく妨げてきました。そのため、この嶺を
境に、生活様式・習慣に大きな違いが生まれています。嶺北は広大な福井平
野と山林資源に恵まれ、加賀など北の文化圏の影響が色濃い地域。嶺南は
滋賀県や京都府と接しているため、近畿地方との交流が盛ん。方言や風習、
食べ物などの違いも楽しんでみてください。

参考：ぼくらの福井県―郷土の地理と歴史―（福井県郷土史教育研究会/ポプラ社）
聞き書 福井の食事（「日本の食生活全集 福井」編集委員会/農山漁村文化協会）

嶺
北

れ
い
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い
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ん

福井市

敦賀

今庄
木ノ芽山嶺

工芸 cra f ts工芸 cra f ts

木の香りに囲まれた製材所を見学した
のち、福井県産杉材で小さなイスを作り
ます。カット済みの木材とトンカチを使用
するので、親子でも楽しめます。木の勉
強や自由研究にもおすすめです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：30～15：30
【料金】3,000円　【予約】要（前日の18：00まで）　【集合場所】水口木材株
式会社 東郷製材所（福井市上東郷町12-4）　【連絡先】☎0776-27-1150

運営：
水口木材
水口 実穂

製材所見学と
イス作り体験50

福井市 前日予約可

福井県産の木材で作品を作ります。マ
グネットバーや時計をデコレーションした
り、好きなパーツを組み合わせてネックレ
スとストラップにしたり。作業は簡単で子
どもでも楽しめます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：30、13：30～15：00
【料金】2,500円　【予約】要（前日の18：00まで）　【集合場所】水口木材株
式会社 本社（福井市西方2-11-8）　【連絡先】☎0776-27-1150

運営：
水口木材
水口 実穂

県産材で作る
木の小物51

福井市 前日予約可

福井県産材でスウェーデントーチを制作
します。トーチに火をつけ、とみつ金時や
地卵の目玉焼きなど福井の美味しいも
のを焚火で調理。焚火を囲んで、ゆった
りとした時間が過ごせます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：30～15：30　
【料金】5歳以上で体験+持ち帰り1つ3,000円、5歳以上で焚火クッキングの
み2,000円　【予約】要（前日の18：00まで）　【集合場所】水口木材株式会
社 東郷製材所（福井市上東郷町12-4）　【連絡先】☎0776-27-1150

運営：
水口木材
水口 実穂

トーチを作り
焚火で料理52

福井市 前日予約可

小さなメダカの水槽を作りませんか？ ボ
トルに砂や水草、ビー玉を入れて自分好
みに仕上げます。メダカと水槽はそのま
ま持ち帰りOK。日々のお世話も丁寧に
レクチャーします。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：30～11：30、14：00～15：00〈火
曜定休〉　【料金】1,500円　【予約】要（2日前の17：00まで）　【集合場所】
くにみクラゲ公民館（福井市鮎川町195-7）　【連絡先】☎090-6536-8346

運営：
くにみクラゲ公民館

田中 俊之

メダカの
ボトル水槽作り53

福井市

繊細な模様が可愛い「チロルリボン」を
量産する、国内最後といわれる工場の
見学と、好きな柄のリボンでバッジ作りを
体験するコース。簡単にできてお土産に
もオススメです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：15、13：30～14：45〈日
曜・月2回土曜定休〉　【料金】2,000円、小学生～高校生1,200円、未就学児
無料 【予約】要（当日の8：00まで）　【集合場所】株式会社エイト（坂井市丸岡
町堀水13-8）　【連絡先】☎0776-66-3550

運営：
エイトリボン
松川工場長

リボン工場見学と
バッジ作り55

坂井市 当日予約可

花柄や幾何学模様が織り込まれた「チ
ロルリボン」を量産できる工場としては
国内最後といわれる貴重な施設を見
学。ハタオリの町に受け継がれる伝統と
歴史を感じませんか？

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：00、13：30～14：30〈日
曜・月2回土曜定休〉　【料金】1,200円、小学生～高校生800円、未就学児
無料 【予約】要（当日の8：00まで）　【集合場所】株式会社エイト（坂井市丸岡
町堀水13-8）　【連絡先】☎0776-66-3550

運営：
エイトリボン
松川工場長

チロルリボンの
工場見学54

坂井市 当日予約可

濡れると青色になり「越前青石」とも呼
ばれる笏谷石。福井の伝統的な石材
に、絵や文字を描いてオリジナルコース
ターを作ります。体験前に笏谷石の歴
史や特徴などの説明も。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）13：30～15：00〈日・祝日定休〉　
【料金】10歳以上3,300円 【予約】要（7日前の12：00まで）　【集合場所】
株式会社ふくいブルー（福井市田原2-20-17 近藤ビル2F）　【連絡先】☎
0776-23-2911

運営：
株式会社

ふくいブルー
近藤 登幹夫

笏谷石で
コースターづくり56

福井市

しゃくだにいし

縁起物の水引と好きなパーツを組み合
わせてアクセサリーを作ります。ピアスか
イヤリング、好きな方を選べるのでお土
産にもオススメです。体験後には、地元
スイーツとコーヒーも。

【日程】2023年3/18（土）～4/28（金）、5/8（月）～8/9（水）、8/16（水）～
9/30（土）14：00～15：00、16：00～17：00※4/29～5/7、8/10～15は体験
休み　【料金】2,500円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】Kirari
（福井市中央1-2-1 ハピリン2F）　【連絡先】☎0776-25-0291

運営：
Kirari

倉内 隆子、吉田 莉菜

水引で作る
アクセサリー57

福井市 前日予約可

若狭塗り箸の「研ぎ出し」を気軽に体
験。卵の殻や貝殻の上に漆を塗り重ね
た箸を研いで、自分だけの模様に仕上
げます。箸は2種類から好みの長さを選
べて、完成品は持ち帰り可。

【日程】2023年3/18（土）～4/28（金）、5/8（月）～8/9（水）、8/16（水）～
9/30（土）14：00～15：00、16：00～17：00※4/29～5/7、8/10～15は体験
休み　【料金】1,100円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】Kirari
（福井市中央1-2-1 ハピリン2F）　【連絡先】☎0776-25-0291

運営：
Kirari

倉内 隆子、吉田 莉菜

若狭塗り箸
研ぎ出し体験58

福井市 前日予約可

福井県花である越前水仙を中心に、
色とりどりの花々でハーバリウムを作る
体験教室です。水仙を使ったハーバリ
ウムは珍しく、贈り物としてもオススメ。
初心者でも簡単に楽しめます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の土・日曜14：00～16：00〈木曜定休〉
【料金】10歳以上2,200円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】はな
里（福井市江端町36-1）　【連絡先】☎0776-39-0115

運営：
はな里
井 里美

越前水仙の
ハーバリウム60

福井市 前日予約可

福井の桜を詰めた美しいハーバリウム
を作りましょう。桜はハーバリウムにする
には難しい花ですが、プリザーブドフラ
ワーにすることで可能に。貴重な作品
が作れること間違いなしです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の土・日曜14：00～16：00〈木曜定休〉
【料金】10歳以上2,530円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】はな
里（福井市江端町36-1）　【連絡先】☎0776-39-0115

運営：
はな里
井 里美

福井の桜で
ハーバリウム作り61

福井市 前日予約可

福井県花の越前水仙を中心に、プリ
ザーブドフラワーを使ってフレームアー
トを作ります。家のインテリアやギフトと
してもオススメ。初心者でも華やかで美
しい作品ができます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の土・日曜14：00～16：00〈木曜定休〉
【料金】10歳以上3,000円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】はな
里（福井市江端町36-1）　【連絡先】☎0776-39-0115

運営：
はな里
井 里美

水仙のプリザーブド
フレームアート62

福井市 前日予約可

素敵な入れ物にプリザーブド加工した
越前水仙などの花々を飾っていくアレ
ンジ体験です。長期間保存ができてお
土産やプレゼントにもピッタリ。置くだけ
でお部屋を明るくしてくれます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の土・日曜14：00～16：00〈木曜定休〉
【料金】10歳以上3,000円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】はな
里（福井市江端町36-1）　【連絡先】☎0776-39-0115

運営：
はな里
井 里美

越前水仙の
プリザーブドアレンジ63

福井市 前日予約可

様々な形の瓶を選んで“世界に一つ”を
手作りしませんか。季節の花材をオイル
に浸し封じ込めたハーバリウムは、長く
美しさを保つので自宅のインテリアやプ
レゼントにも最適です。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：00～15：00、〈月
曜定休〉　【料金】3,000円　【予約】要（2日前の10：00まで）　【集合場所】
2S&Fumiyo（敦賀市樫曲10-13-2）　【連絡先】☎0770-36-4061

運営：
2S&Fumiyo
橋本 ふみ代

季節の花で
ハーバリウム59

敦賀市
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自然 nature 自然 nature

1／きれいな花はすべて“食べられる花”　2／摘んだばかりの新鮮なエディブルフラワーやハ
ーブをお持ち帰り　3／体験は天候に合わせ、ハウス内や周辺の畑で

エディブルフラワーを身近に。
農薬を使わず安全に栽培された食べられる花、「エディブルフラワー」の摘み取り
体験ができます。農園に咲いている鮮やかなエディブルフラワーを摘み取ったあと
はカップに詰めて持ち帰り。いつもの料理を華やかに演出して食べる人を驚かせ
てみては。農園の作物の観察もできるので、自然が好きな方や子ども連れのファ
ミリーにもオススメ。ただし、汚れてもOKな靴で参加を。花をトッピングした自家製
シロップのドリンク付き。雨天の場合は入浴剤作りに変更します。

敦賀市

果実の自家製
シロップジュース付き

実果ガーデン
上野 佐和子

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：00～9：40、15：00～
15：40〈土曜定休〉　【料金】小学生以上1,500円、3歳以上の未
就学児1,000円　【予約】要（前日の16：00まで）　【集合場所】
実果ga r d e nハウス前（敦賀市木崎34 -3）　【連絡先】☎
0770-36-4280

季節の草花に触れて
食べられるお花摘み体験01 子どもから大人

まで楽しめます

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：実果ガーデン

2

1

3

6～8月はおとりを使う友釣り、9月以降
は仕掛けを使うコロガシ釣りが楽しめま
す。必要な道具は用意されています。
釣った魚は持ち帰りOK。天然鮎の塩
焼きも味わえます。

【日程】2023年6/20（火）～9/30（土）12：00～16：00頃〈水曜定休〉　
【料金】5,000円　【予約】要（5日前の17：00まで）　【集合場所】九頭竜天然
鮎茶屋 さぎり屋（永平寺町松岡上合月36-50）　【連絡先】☎0776-61-1123

運営：
九頭竜天然鮎茶屋 さぎり屋

椛山 義洋

九頭竜川で
天然鮎釣り04

永平寺町

1／自然の造形美が堪能できる国指定天然記念物“東尋坊”　2／季節によって素晴らしい
夕暮れの景色と出合えることも　3／様々な岩の特徴や名称などを分かりやすく説明

東尋坊唯一のガイド付きツアー。
世界に三カ所しかない幻の地形“東尋坊”の自然・歴史・文化など、知られざる魅
力を見て・知って・楽しむことができるツアーです。世界有数のスケールを誇る柱
状節理群や地質、地層についてガイドと一緒に巡りながら学びます。地質学的
価値だけでなく、太古の歴史や成り立ち、地域の歴史も紹介。SNS映えスポット
では撮影タイムも設けます。足腰が不安な人にはワイヤレスマイクと双眼鏡を使
用して説明するなど、参加者の要望に応じてガイド方法も柔軟に対応します。

坂井市

自然や歴史を
感じながら巡ろう

一般社団法人 
Compath
大嶋 朋裕

2 3

1

【日程】2023年3/18（土）～5/31（水）17:00～18:30、6/1
（木）～8/31（木）17:30～19:00、9/1（金）～9/30（土）16:30
～18:00〈水・木曜定休〉　【料金】13歳以上2,200円　【予約】
要（前日の17：00まで）　【集合場所】東尋坊観光交流センター（坂
井市三国町安島64-1-166）　【連絡先】☎0776-82-8551

東尋坊の魅力が満載
自然体験ツアー03 知られざる魅力を

お伝えします

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：一般社団法人 Compath

ボード上に立ってパドルを漕ぎ波の上を
進む「SUP」を親子で体験。各組ごとに
インストラクターがつくので初心者でも
安心。三国の海の美しさと波や風をダイ
レクトに味わえます。

【日程】2023年4/29（祝）～9/24（日）10：30～12：10※8/11～8/15は休
み【料金】3～99歳の親子（大人1名＋子供1名）で11,000円　【予約】要（前
日の22：00まで）　【集合場所】Nan's Sea（坂井市三国町米ケ脇4-4-28）　
【連絡先】☎077682-6918

運営：
Nan’s Sea
大井 奈代美

三国の海を満喫
親子でSUP！05

坂井市 前日予約可

龍ヶ鼻ダムの四季折々の自然を満喫で
きるカヤック体験。転覆しづらいカヤック
なので初めてでも安心です。小学生未
満は事前予約で親子2人乗りも可。体
験後はドリンクとデザート付き。

【日程】2023年4/1（土）～9/30（土）9：00～12：00、13：00～16：00　【料金】
6歳以上6,000円　【予約】要（3日前の17：00まで）　【集合場所】坂井市竹田
農山村交流センター「ちくちくぼんぼん」（坂井市丸岡町山口60-8）　【連絡先】
☎0776-50-2393

湖面を冒険！
ダムカヤック06

坂井市

運営：
坂井市竹田農山村交流センター

「ちくちくぼんぼん」
牧野 大智

透明度が高く穏やかな内海でシーカヤッ
クを満喫！阿納でしかできない養殖場見
学とエサやり体験では、フグやタイの豪快
な食べっぷりが見られます。プライベート
ビーチで水遊びや散策も楽しんで！

運営：
阿納パドラーズクラブ

下丞 由明

お魚エサやり
シーカヤック07

小浜市 前日予約可

【日程】2023年7/1（土）～9/30（土）8：45～11：00　【料金】6歳以上
4,000円　【予約】要（前日の21：00まで）　【集合場所】阿納漁港横砂浜（小
浜市阿納）　【連絡先】apc55nakagawa@gmail.com
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1／インスタラクターが丁寧にレクチャー　2／子どもでも楽しく釣りを体験できる　3／釣り
場の向かい側にある越前松島水族館から聞こえるアナウンスも楽しい

安心安全に楽しんじゃおう♪
車椅子でも安心安全に海釣りを楽しめる、車椅子利用者限定のツアーです。釣
り場の近くに駐車場を設けており、移動も最小。釣り具はもちろん、クーラーボック
スやライフジャケットなど道具も揃っているので気軽に参加できます。釣るのはア
ジやキスなどの小魚。インストラクターと一緒に、疑似餌や手が汚れない餌を使用
し、竿を上下に振る簡単な釣り方で魚を狙います。自然が相手のツアーなので釣
れないこともありますが、すべてが旅の思い出になること間違いなしです。

坂井市

潮風をたっぷり感じよう

一般社団法人
Compath
橋田 昌晃

2 3

1

【日程】2023年4/1(土)～9/30(土)の金曜14：00～16：00　
【料金】6歳以上・体験当事者と同伴者1名で11,600円　【予約】
要（前日の12：00まで）　【集合場所】崎漁港（坂井市三国町崎
21-6）　【連絡先】☎0776-82-8551

車椅子利用者限定
海釣り体験02 一緒に海釣りを

楽しみましょう

予約・詳細は
ココから

前日
予約可

運営：一般社団法人 Compath



v o l .10
体験開催事業者、大募集体験開催事業者、大募集

詳しくは 福井商工会議所地域振興部
地域事業・観光振興課まで。

0776・33・8253 jigyou@fcci.or.jp

自然 nature 自然 nature 歴史 h is tory

三国港の突堤でインストラクターと一緒
に海釣りを楽しめます。釣りに必要な道
具は全て揃っているので手ぶらで参加
ＯＫ。釣った魚は「さばき体験」の後食べ
ることも。持ち帰りも可能。

【日程】2023年4/1（土）～9/30（土）8：00～11：20、13：30～16：50〈水・
木曜定休〉　【料金】1セット（2人まで利用可）6,600円　【予約】要（前日の
15：00まで）　【集合場所】みくに隠居処1F受付カウンター（坂井市三国町
宿3-7-22）　【連絡先】☎0776-82-8557

運営：
おさかな集積所おとと

櫻井 英祐

手ぶらでOK！
海釣り体験08

坂井市 前日予約可

素足や素手で大地に触れ、体内に溜まっ
た電磁波などを放出する「アーシング」。
季節の山菜野草を摘んで、野菜ソムリエ
と一緒に料理を作ります。野山の恵みに
感謝しつつ、心も体もリフレッシュ。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）①9：20～13：00②14：00～17：40※雨
天・降雪時は中止　【料金】10歳以上5,000円 【予約】要（前日の19：00ま
で）　【集合場所】能面美術館の前の駐車場（池田町志津原17-2）　【連絡
先】☎090-5175-0635

運営：
いやしの里いけだ

宇野 いく子

アーシングと
山野草料理09

池田町 前日予約可

季節でコースが変わるカヤックツアーで
す。湖上で花見を楽しむ「春」、若狭湾
でカサゴ釣り体験ができる「新緑」、無
人浜で海遊びを堪能する「夏」。カヤッ
クとともに自然を満喫できます。

【日程】①春カヤック2023年3/18（土）～4/16（日）10：00～12：00、13：30～
15：30 ②新緑カヤック4/17（月）～6/30（金）9：00～12：00、13：30～16：30 
③夏カヤック7/1（土）～9/30（土）9：00～12：00、13：30～16：30〈水曜定
休、祝日の場合は営業、夏休みは無休〉　【料金】6歳以上①6,600円、②③
8,800円　【予約】要（前日の11：00まで）　【集合場所】自然に大の字あそぼ
ーや（若狭町海山64‐9‐1）　【連絡先】☎0770-47-1008

運営：
自然に大の字あそぼーや

田上 豊宏

季節を体感
カヤックツアー10

若狭町 前日予約可

船全体が透明になっている特別なカ
ヤック。美しい若狭湾の海中を360度
眺めることができ、泳ぎの苦手な人でも
水中観察が楽しめます。無人浜・スノー
ケリング・水中フィッシングも満喫！

運営：
自然に大の字あそぼーや

田上 豊宏

海中が丸見え
クリアカヤック11

若狭町 前日予約可

【日程】2023年4/28（金）～9/30（土）9：30～12：30、14：00～17：00〈水
曜定休、祝日の場合は営業、夏休みは無休〉　【料金】6歳以上11,000円　
【予約】要（前日の11：00まで）　【集合場所】自然に大の字あそぼーや（若狭
町海山64-9-1）　【連絡先】☎0770-47-1008

カヤックを移動手段として2つの無人浜
をベースに、スノーケリングや飛び込み
挑戦など海遊びがいっぱいの5時間を
過ごせます。昼食はガイド特製のアウト
ドアクッキングを楽しんでください。

運営：
自然に大の字あそぼーや

田上 豊宏

とことん遊ぶ
一日カヤック12

若狭町 前日予約可

【日程】2023年4/28（金）～9/30（土）10：00～15：00〈水曜定休、祝日の
場合は営業、夏休みは無休〉　【料金】6歳以上14,960円　【予約】要（前日
の11：00まで）　【集合場所】自然に大の字あそぼーや（若狭町海山64-9-1）
【連絡先】☎0770-47-1008

LEDライトをつけたクリアカヤックで、昼
間の雰囲気と違う幻想的な湖上散歩を
楽しめるナイトカヤック。季節によって夜
桜や夏の大三角形を眺めたり、何もしな
い「無音」の世界を味わえます。

運営：
自然に大の字あそぼーや

田上 豊宏

非日常を味わう
ナイトカヤック13

若狭町 前日予約可

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）20:00～22:00〈水曜定休、祝日の場
合は営業〉※7/16～8/31は体験休み　【料金】18歳以上8,800円　【予約】
要（前日の11：00まで）　【集合場所】自然に大の字あそぼーや（若狭町海山
64-9-1）　【連絡先】☎0770-47-1008

カヤックに乗って、目の前に広がる大パ
ノラマを独り占め。静かな湖上で聞こえ
てくるのは、パドルを漕ぐ水音や鳥の声
のみ。時間が経つにつれて変化する湖
面の表情に癒やされます。

【日程】2023年4/8（土）～9/30（土）7：30～9：30、9：30～11：30　【料金】
中学生以上5,800円、小学生5,200円、未就学児2,300円　【予約】要（前日
の12：00まで）　【集合場所】九頭竜湖キャンプ場（大野市下半原６１）　【連絡
先】☎0779-67-1117

運営：
奥越前まんまるサイト

坂本 均

九頭竜湖
カヤックツアー14

大野市 前日予約可

ツリークライミングジャパン認定指導員
のもと、専用器具を装着し、誰でも安全
に高い木に登ることができます。思う存
分、樹上の世界を楽しんだ後は、森の中
でカフェタイムを楽しんで。

【日程】2023年4/1（土）～9/30（土）10：00～12：00、13：00～15：00　【料
金】中学生以上4,000円、小学生3,400円　【予約】要（前日の12：00まで）　
【集合場所】「ミルク工房奥越前」前駐車場（大野市南六呂師169字東上谷
野）　【連絡先】☎0779-67-1117

森で木登り＆
カフェタイム15

大野市 前日予約可

運営：
奥越前まんまるサイト

坂本 均

散歩をするようにゆっくりとサイクリングを
楽しむのが「ポタリング」。約13kmの平坦
なコースなので初心者も安心です。里山
の風景を眺めながら、心身ともにリフレッ
シュしましょう。

【日程】2023年4/1（土）～9/30（土）9：30～12：00、13：00～15：30　【料
金】中学生以上5,000円、小学生4,500円 【予約】要（前日の12：00まで）　
【集合場所】大野市城下町東広場（大野市大和町3-7）　【連絡先】☎
0779-67-1117

大野盆地で
ポタリング16

大野市 前日予約可

運営：
奥越前まんまるサイト

坂本 均

クロスバイクやMTBに乗って、六呂師
高原から田園地帯を抜け、城下町の風
情が残る中心市街地まで、約20kmの
コースをゆったりと進みます。JR越美北
線脇で休憩タイムも。

【日程】2023年4/1（土）～9/30（土）9：30～12：00、13：00～15：30　【料
金】中学生以上5,000円、小学生4,500円 【予約】要（前日の12：00まで）　
【集合場所】城下町東広場（大野市大和町3-7）または六呂師高原　【連絡
先】☎0779-67-1117

大野ダウンヒル
サイクリング17

大野市 前日予約可

運営：
奥越前まんまるサイト

坂本 均

森の中でお気に入りの場所を見つけた
ら自分時間を楽しみましょう。ハンモック
に揺られるもよし、焚火をしてコーヒーを
淹れるもよし。スタッフによる森のガイド
と焚火のサポート付き。

【日程】2023年4/1（土）～9/30（土）9：00～20：00　【料金】18歳～70歳
3,400円　【予約】要（前日の12：00まで）　【集合場所】ハックルベリーの森
（大野市南六呂師169）　【連絡先】☎0779-67-1117

森の中で
自由時間18

大野市 前日予約可

運営：
奥越前まんまるサイト

坂本 均

福井市認定の観光ガイドが福井駅周
辺の観光地を案内。福井城址や北の
庄城址、養浩館庭園などを巡ります。ガ
イドとの会話を楽しみながら、福井の歴
史に触れるひとときを過ごせます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：00～15：00の間で2時間程度　
【料金】中学生以上500円　【予約】要（7日前の17：00まで）　【集合場所】
ウェルカムセンター（福井市中央1-2-1）　【連絡先】☎0776-20-5151（福
井市観光協会）

運営：
ふくい観光

おもてなしガイド

歴史に触れる
まちなか散策01

福井市

忍者屋敷ならではの仕掛けを見学。“師
範忍”から忍者の心得などのレクチャー
を受け、手裏剣投げを楽しむ約20分間
のファミリー向けプラン。8歳以下はゴム
手裏剣で挑戦でき安心です。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～10：30、11：00～11：30、
12：00～12：30、13：00～13：30、14：00～14：30、15：00～15：30〈不定休〉
【料金】4歳以上1,000円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】若州
忍者道場（若狭町熊川16‐36）　【連絡先】☎0770-68-8007

運営：
若州忍者道場

新野 佑一

道場見学と
手裏剣投げ03

若狭町 前日予約可

日本刀の取り扱い・礼法・抜刀術を学べ
る大人向け忍者体験コースです。忍者
ならではの刀の使い方も伝授！ かっこ
よく見えるポージングなども指導してくれ
ます。体験認定書付き。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：00、11：00～12：00、
12：00～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00〈不定休〉　【料金】18歳
～65歳3,000円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】若州忍者道
場（若狭町熊川16‐36）　【連絡先】☎0770-68-8007

運営：
若州忍者道場

新野 佑一

大人向けの
日本刀体験04

若狭町 前日予約可

浴衣を着てスイーツ店を巡りながら、あ
わらの温泉街を歩きませんか。好きな浴
衣や下駄、小物の一式レンタル・着付け
が含まれるので、手ぶらで参加できま
す。男性浴衣もあり。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の平日および土曜〈日祝定休〉9：00
～16：30までに返却　【料金】15歳～88歳 2,000円（おやつクーポン付）　
【予約】要（3日前の17：00まで）　【集合場所】あわら湯のまち広場内「伝統
芸能館」（あわら市温泉1-203）　【連絡先】☎0776-78-6767（平日のみ）

芦原温泉
芸妓協同組合

しおり 

あわら温泉街を
浴衣で散策02

あわら市

2827



歴史 h is tory その他 otherその他 other

忍者の心得から歩き方や走り方、簡単
な九字護身法、呼吸法など初めての方
でも楽しく学べます。全身真っ黒な道着
を着て忍者の掛け声をかければ、気分
はすっかり憧れの忍者です。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）10：00～11：20、13：00～14：20
〈不定休〉　【料金】10歳～70歳3,800円　【予約】要（前日の17：00まで）
【集合場所】若州忍者道場（若狭町熊川16‐36）　【連絡先】☎0770-68-
8007

運営：
若州忍者道場

新野 佑一

忍者体験に
チャレンジ05

若狭町 前日予約可

築150年の小さな古民家を改装した夜の
忍者道場は、雰囲気満載です。仕掛けと
知恵が詰まった忍者屋敷を見学後、手裏
剣投げに挑戦！ 約20分のライトプランで、
カップルにぴったり。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）19：00～19：30、20：00～20：30
〈不定休〉　【料金】18歳以上（2人～8人まで）1,500円　【予約】要（前日の
20：00まで）　【集合場所】若州忍者道場（若狭町熊川16‐36）　【連絡先】☎
0770-68-8007

運営：
若州忍者道場

新野 佑一

夜の忍者体験で
手裏剣投げ06

若狭町 前日予約可

1／福井のまちにはフォトスポットがいっぱい　2／3月～4月前半は「さくら名所100選」に選
ばれた「足羽川桜並木」などへ　3／4月後半は新緑が美しい「養浩館庭園」などをご案内

福井の魅力を再発見。
福井のフォトスポットを巡るガイドツアーです。スマホフォトグラファーで福井PRモ
デルでもある、福井県認定観光ガイドがご案内します。ツアーは季節に合わせた
コースとなっていて、3月～4月前半までは「桜」、4月後半は「新緑」を楽しめる
フォトジェニックなポイントを巡り、写真撮影を楽しめます。訪れた場所のオススメ
の店やグルメ、ちょっとした歴史などの説明もあり、まち歩きにもピッタリのプランで
す。福井の魅力的な一面を見つけましょう。

福井市

訪れる場所で
ガイドがフォトモデルも

ふくいのまちガイド
大森 望央

2 3

1

【日程】2023年3/25（土）～4/30（日）の土・日曜10：00～12：00
【料金】5,000円　【予約】要（2日前の10：00まで）　【集合場所】
JR福井駅西口恐竜広場（福井市大手2-1）　【連絡先】☎
080-3045-3156

フォトジェニックな
福井のまち歩きガイドツアー03 一緒に

楽しみましょう♪

予約・詳細は
ココから

運営：ａｍｉｔｅ株式会社

蒸留器を使って、ヒノキからエッセンシャ
ルオイル・フローラルウォーターを作りま
す。ヒノキの香りはリラックス効果やスト
レス解消効果があり、ご自宅で癒やしの
時間を過ごせます。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の金・土・日曜13：00～15：00　
【料金】2,500円　【予約】要（前日の17：00まで）　【集合場所】バルーンショップ
コンパス（福井市本堂町33-4-12）　【連絡先】☎0776-37-1598

運営：
バルーンショップ

コンパス
岡本 純子

ヒノキエッセンス
蒸留体験01

福井市 前日予約可

グループでハンドマッサージの方法を学
べる教室です。子どもも参加OK。家族
や友人、恋人と癒やしのマッサージ方法
を習得しましょう。日常でも使えて仲が深
まること間違いなしです。

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）9：30～10：10、11：00～12：10、13：00～14：10、
14：30～15：10、16：00～16：40、17：30～18：10、19：00～20：10　【料金】1グループ
（2～4名）3,300円　【予約】要（当日の3時間前まで）　【集合場所】心とカラダのプレミ
アムルームCanade（福井市中央1-14-12）　【連絡先】☎0776-92-0398

運営：
心とカラダの

プレミアムルームCanade
半田 保則

ハンドマッサージ
ワークショップ02

福井市 当日予約可

1／風や波の音を感じながらヘッドスパで癒やされる至福の時間　2／1～3名までの少人数
制で、リトリートセラピストが丁寧にサポート　3／リラックスできる体勢でゆっくり施術

脳をほぐして超スッキリ！
仕事や日常生活から切り離された非日常の空間で、自然を肌で感じながら心身を
リラックスさせる「地球浴リトリート」。リトリートセラピストと一緒に気比の松原や
金ヶ崎緑地など自然豊かな観光地を巡り、ハーブティーを飲んでホッと一息つい
たら、海を眺めながら瞑想のひとときへ。自然の中で受ける癒やしのヘッドスパは、
日頃の窮屈な思考が少しずつ溶け出し、もう一度ピュアな自分に戻れるような感
覚が味わえるかも。一度頭の中をリセットしたい方や、人生を丁寧に歩みたい方
にオススメです。

敦賀市

瞑想で頭の中の
空っぽにしよう

studio SHARE
三田村 環代

【日程】2023年3/18（土）～9/30（土）の第1・3日曜10：00～
11：30　【料金】8,800円　【予約】要（3日前の10：00まで）　
【集合場所】予約完了後に連絡（金ヶ崎緑地など）　【連絡先】☎
090-9765-9613

自然の中でヘッドスパ
地球浴リトリート04 心と体をスッキリ

させましょう

予約・詳細は
ココから

運営：studio SHARE

2

1

3
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1／英語を通じて新しい友だちができるかも　2／自然体験ではカヤックやSUP、ハイキング
など様々なアクティビティを体験　3／英語も丁寧に指導

英語と遊び体験を楽しむ5日間。
インターナショナルスクールの先生と一緒に、英語でコミュニケーションを取りな
がら遊びませんか？ カヤックやSUPなどで自然を体感する“自然体験”や座禅、陶
芸などにチャレンジする“文化体験”、乗馬やラグビーなどを楽しむ“スポーツ”など
のテーマに合わせた体験ができ、子どもたちの春休み・夏休みの思い出作りに
ピッタリ。兄弟や友だちとの参加もオススメです。英語が得意ではない人も、丁寧
な指導や遊びを通して楽しく英語が学べます。1日コースもあり。

福井市

みんなで思いきり
遊びつくそう

ボヌムエデュケーション
藤田 侑平

2 3

1

【日程】2023年3/27（月）～3/31（金）、4/3（月）～4/7（金）、7/21
（金）～7/27（木）、7/28（金）～8/3（木）、8/4（金）～8/10（木）、
8/17（木）～8/23（水）の各日9：00～14：30　【料金】6～12歳
59,800円（登録費込）　【予約】要（2週間前の17：00まで）　【集
合場所】各日の体験場所　【連絡先】☎0776-22-3900

遊んで学ぼう♪
英語キャンプ05 英会話の楽しさを

感じてみて

予約・詳細は
ココから

運営：ボヌムエデュケーション
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〈 ふくのねに関するお問い合わせ 〉
福井商工会議所  地域事業・観光振興課  ☎0776・33・8253（平日8：30～17：00）

あなたにピッタリの体験を探せる!
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